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Resumo: Objetivo: Descrever o consumo de refrigerantes entre escolares da 9° sé&rie do ensino
fundamental de escolas publicas e privadas de todos os estados brasileiros e do Distrito Federal.
Métodos: Foram investigadas as informagfes da Pesquisa Nacional de Salde do Escolar de 2012.
O consumo de refrigerantes foi avaliado pela frequéncia semanal e considerado elevado quando
referido em 5 ou mais dias. Analisou-se o desfecho segundo sexo, idade, escolaridade materna,
tipo de escola e regido geogréfica, utilizando-se o teste qui-quadrado. Foram consideradas as
prevaléncias e 0s seus respectivos intervalos de confianca de 95%, adotando-se o nivel de
significancia estatistica de 5%. Resultados: Foram avaliados dados de 108.858 escolares. Cerca
de 33% referiram frequéncia de consumo de refrigerantes elevada. Foi encontrada associacdo
significativa entre o desfecho e a idade do adolescente (p<0,001) e a escolaridade materna
(p<0,001). Os estudantes mais velhos (?16 anos) apresentaram maior prevaléncia de consumo
elevado (35,3%), assim como aqueles com mées de maior escolaridade. Estudantes de escola
privada referiram maior consumo elevado de refrigerantes (35,1%; p<0,001). Encontrou-se
associacdo entre o desfecho e a regido , sendo mais prevalente 0 consumo elevado na regido
Sudeste (37,1%; p<0,001). Conclusdes. A prevaéncia de consumo de refrigerantes por escolares
€ elevada. Jovens mais proximos da maioridade, que provém de méaes com maior escolaridade e
de escola privada, encontram-se cCOmO 0S Mais propensos ao consumo semanal excessivo.
Ressalta-se a importancia da educagéo nutricional nesses grupos, e no ambiente escolar de modo
geral.
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