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Resumo: Objetivo: Analisar a prevaléncia do tempo de amamentacdo em um hospital pediétrico de
Fortaleza. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e analitico de 2002-2010 em hospital
publico. Foram entrevistadas 36 méaes de criangas acompanhadas na Atencdo Secundéria de
Salde em Fortaleza. Dados analisados pelo programa estatistico SPSS versdo 10.0. Resultados:
A maioria das criangas eram do sexo masculino (58,3%). 38% foram amamentadas por menos de
1 més, 11,1% entre 1-2 meses, 19,4% entre 3 - 4 meses, 25% entre 5-6 meses e 5,5% por mais de
6 meses. 36,1% das criancas que foram amamentadas por menos de 1 més chegaram a apresentar
problemas respiratérios, fato este que aconteceu apenas com 55% das criangas que
amamentaram por mais de 6 meses. Das criangas estudadas que tinham asma persistente
moderada, 46,6% nunca foram amamentadas contra 26,6% com aleitamento exclusivo até os 6
meses, 0 que sugere um fator protetor do aleitamento sobre as exacerbacbes asméticas.
Conclusdes: Notou-se uma grande prevaléncia de criancas que foram amamentadas por um
periodo menor que o recomendado (6 meses). Portanto devemos estimular o aleitamento
materno, pois, além dos beneficios constitucionais, a crianca parece adquirir menos doengas com
caracteristicas de hipersensibilidade, protegendo-a de doencas respiratorias, como a asma e suas
exacerbacoes.
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