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Resumo: Objetivos. Avaliar o estado nutricional e a composi¢cao corporal de criangas e adolescentes
institucionalizados, com diagnostico de SIDA, utilizando técnicas convencionais e diluicéo
isotépica com Oxido de deutério. Metodologia: Série de casos, incluindo criangas e adolescentes
institucionalizados, com diagnéstico de SIDA, no municipio de Vila Velha-ES. Dados obtidos:
peso, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas. Na avaliagdo nutricional, utilizou-se o IMCI/I,
em escore z, referente ao padrdo OMS (2006/2007). A composi¢cao corporal foi obtida por
bioimpedancia elétrica (BIA) e por diluicdo isotopica com Oxido de deutério (D20), incluindo
coleta de 4mL de saliva basal, administracéo oral de 0,5g/Kg de D20, coleta de 4mL de saliva 3
horas ap0s a dosificacdo e andlise das amostras por Espectrometria de Infravermelho por
Transformada de Fourier (FTIR), no equipamento SHIMATZU FTIR IRAffinit® e software
IRsolution. Resultados: Avaliados 14 pacientes (78,6% masculino), com média de idade
151,3+61,2 meses, peso 41,4+17,5Kg, estatura 141,9+44,2cm, IMC 18,0+2,5kg/m2, dobra
cutanea tricipital 7,9+3,2mm e subescapular 7,3£2,2mm e circunferéncia da cintura 65,5+9,6cm
e do braco 22,5+3,9cm. Pelo Z-IMCJI1, todos foram diagnosticados como eutréficos. Nao houve
diferenca significante (p>0,05) entre valor médio do percentual de gordura corporal obtido por
BIA bipolar (14,3+3,8%), por BIA tetrapolar (14,7+5,7%) e por diluicdo isotopica com D20
(11,3+4,4%). Conclusbes. Apesar da convivéncia com doenga cronica de ata demanda
metabdlica, a assisténcia prestada pela instituicdo pode explicar o diagnostico de eutrofia
observado em todos os avaliados. A diluicdo isotépica com D20 identificou menor percentual de
massa gorda, mas sem diferenca significante quando comparado com a BIA bipolar e tetrapolar.
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