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Resumo:

Objetivos: Realizar o diagnostico situacional dos graus de sobrepeso e obesidade entre escolares
de uma cidade do interior do estado, verificando se os dados colhidos corroboram os resultados
de outros estudos nacionais e de outros paises e estabelecer medidas educacionais para reduzir o
risco de doencas cardiovasculares na populagdo avaliada. Metodologia: Foram avaliados 43
alunos de uma escola publica do municipio de Baturité/CE, com faixa etaria entre 9 e 14 anos,
segundo seu perfil antropométrico (peso, atura e IMC), devido a sua fidedignidade em criancas,
seu baixo custo e baixa invasividade; e realizada afericdo de saturagdo pré e pds-isquemia
controlada de um dos membros superiores, e medido o tempo para o retorno aos nivels basais de
saturagdo, como medida de estimativa do grau de rigidez dos vasos, sugerindo a disfuncéo
endotelial da aterosclerose, que ja pode estar instalada nesta faixa etéria; em seguida os dados
colhidos foram distribuidos nas respectivas curvas de Z-escore. Apés a coleta dos dados, os
alunos participaram de atividades educacionais sobre realizagdo de atividades fisicas e dieta
saudavel e foram estimulados a repassar os conhecimentos para os familiares. Resultados: Foi
encontrada uma taxa de 23% de estudantes em sobrepeso/obesidade (predominio entre as
meninas), adém de um maior tempo para retorno aos niveis basais de saturagdo entre os
obesos/sobrepeso, sugestivo de aterosclerose. Conclusdo: Os dados colhidos corroboraram a
tendéncia mundial de aumento das taxas de sobrepeso e obesidade infantil, indicando a
importancia de medidas educacionais precoces para a reducdo dos nivels de sobrepeso/obesidade
e reducao do risco cardiovascular.
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