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Resumo: INTRODUCAO: A MENULiga é uma associacdo civil sem fins lucrativos, localizada em
Floriandpolis - SC. Fundada em 25 de outubro de 1999 e reativada em 21 de marco de 2012.
OBJETIVOS: Incrementar o conhecimento tedrico-pratico dos académicos de Medicina sobre
distarbios nutricionais e metabdlicos pediatricos, através de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo para a comunidade, visando a promogao da salide e a prevencdo de agravos nainfancia,
bem como das doencas crénicas ndo transmissiveis. METODOLOGIA: Oito membros efetivos,
estudantes de Medicina. Os encontros envolvem a discussdo de casos clinicos, apresentacdo de
semindrios e palestras. Além de revisdo de artigos cientificos, projetos de pesquisa, producdo de
material informativo, e participaco em eventos. DISCUSSA: A liga permite a elaboracéo do
raciocinio clinico, hipéteses diagnosticas e possibilidades terapéuticas, além do desenvolvimento
da leitura critica de artigos, etc. Assim, estimula a prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis na infancia, oferecendo a comunidade informacfes préticas sobre alimentacdo
saudavel, atividade fisica e programaciio metabdlica CONCLUSAO: A MENULiga visa a
formagdo médica complementar dos participantes e a promocao de atividades de intervencdo e de
conscientizagdo da comunidade, servindo, portanto, como um instrumento de educagéo tanto para
0s estudantes quanto para a populagdo. Referéncias bibliograficas. 1. Brasil. Ministério da
Salde.Pesquisa Nacional de Demografia e Salde da Crianca e da Mulher — PNDS2006 :
dimensdes do processo reprodutivo e da salide da criangal/ Ministérioda Salde, CentroBrasileiro
de Andlise e Plangamento. — Brasilia : Ministério da Salde, 2009.300 p. : il. — (Série
G.Estatistica e Informagéo em Salide)
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