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Resumo: INTRODUÇÃO: A MENULiga é uma associação civil sem fins lucrativos, localizada em 
Florianópolis - SC. Fundada em 25 de outubro de 1999 e reativada em 21 de março de 2012. 
OBJETIVOS: Incrementar o conhecimento teórico-prático dos acadêmicos de Medicina sobre 
distúrbios nutricionais e metabólicos pediátricos, através de atividades de ensino, pesquisa e 
extensão para a comunidade, visando à promoção da saúde e à prevenção de agravos na infância, 
bem como das doenças crônicas não transmissíveis. METODOLOGIA: Oito membros efetivos, 
estudantes de Medicina. Os encontros envolvem a discussão de casos clínicos, apresentação de 
seminários e palestras. Além de revisão de artigos científicos, projetos de pesquisa, produção de 
material informativo, e participação em eventos. DISCUSSÃ: A liga permite a elaboração do 
raciocínio clínico, hipóteses diagnósticas e possibilidades terapêuticas, além do desenvolvimento 
da leitura crítica de artigos, etc. Assim, estimula a prevenção de doenças crônicas não 
transmissíveis na infância, oferecendo à comunidade informações práticas sobre alimentação 
saudável, atividade física e programação metabólica. CONCLUSÃO: A MENULiga visa à 
formação médica complementar dos participantes e à promoção de atividades de intervenção e de 
conscientização da comunidade, servindo, portanto, como um instrumento de educação tanto para 
os estudantes quanto para a população. Referências bibliográficas: 1. Brasil. Ministério da 
Saúde.Pesquisa Nacional de Demografia e Saúde da Criança e da Mulher – PNDS2006 : 
dimensões do processo reprodutivo e da saúde da criança/ Ministérioda Saúde, CentroBrasileiro 
de Análise e Planejamento. – Brasília : Ministério da Saúde, 2009.300 p. : il. – (Série 
G.Estatística e Informação em Saúde)
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