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Resumo: Objetivos. Comparar diferentes métodos para diagnéstico de sensibilidade ainsulina e avaliar sua
associacdo com 0 excesso de peso em adolescentes. Metodologia: Estudo epidemiol dgico,
transversal, em amostra probabilistica de estudantes, de dez a 14 anos, da rede publica estadual
da Regido Metropolitana da Grande Vitoria, ES. Obtidos dados de sexo, idade, cor/raga, estadio
puberal, classe socioeconémica, peso e estatura. Na avaliagdo nutricional, utilizou-se o IMCI/I,
em escore z, referente ao padréo OMS (2007). Coletou-se 10 mL de sangue venoso, apos jejum
de 12 horas, para dosagem da glicemia e insulinemia de jejum. Para avaliar a sensibilidade a
insuling, adotou-se: insulinemia de jeum (7?15 pUl/mL; SBC, 2005), HOMA-IR (? 3,16;
KESKIN, et al., 2005) e relacdo glicemia/insulinemia (< 7; GUNCZLER, LANES, 2006). Para
andlise estatistica, utilizou-se o teste Qui-quadrado. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Institucional. Resultados: Dos 818 adolescentes elegiveis, obtiveram-se dados
completos de 699 (59,1% feminino), com média de idade de 12,8+1,1 anos, predominio da
cor/raca parda (41,3%), estadio pods-pubere (53,2%) e classe socioeconémica C (59,2%). O
excesso de peso foi diagnosticado em 200 (28,7%) estudantes, representado por sobrepeso
(19,2%), obesidade (8,9%) e obesidade grave (0,6%). Houve alteracdo da insulinemia de jejum,
HOMA-IR e da relagdo glicemiainsulinemia em 32,6%, 33,00 e 459% da amostra,
respectivamente, condicdo associada ao diagnostico nutricional de excesso de peso (p=0,000).
ConclusBes: A relacdo glicemia/insulinemia foi o método que melhor avaliou sensibilidade a
insulina, a qual associou-se a0 excesso de peso em adolescentes, independente do critério
utilizado para seu diagnéstico.
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