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Resumo: Objetivos: Avaliar a frequéncia da ingestéo de frutas de escolares brasileiros. Metodologia:
Foram analisados dados secundarios, extraidos da PeNSE 2012, um estudo transversal realizado
em escolas de todos os estados brasileiras e do Distrito Federal. Foram incluidos jovens de 11 a
18 anos, que cursavam o 9° ano do ensino fundamental no periodo da coleta de dados. A variavel
dependente foi o consumo de frutas, avaliado pela frequéncia da ingestdo semanal, sendo
considerado como consumo baixo aguele inferior ou igual a 2 dias. Ja as independentes foram:
idade, sexo, regido, escolaridade materna e tipo de escola. Para andlise de dados, utilizou-se o
teste qui-quadrado e foram consideradas as prevaléncias e 0s seus respectivos intervalos de
confianca de 95%, adotando-se o nivel de significancia estatistica de 5%. Resultados: A amostra
foi composta por 108.858 escolares. Somente 18,3% dos jovens consomem frutas diariamente,
enquanto mais da metade deles ingerem apenas 2 dias ou menos durante a semana. Os fatores
associados a esse baixo consumo incluem o género feminino, possuir 16 anos ou mais, baixa
escolaridade materna e morar na regido norte e nordeste do pais (p<0,001). Conclusdo: De
acordo com o presente estudo foi evidenciado que o consumo de frutas entre os adolescentes
brasileiros € insuficiente, 0 que pode resultar em um baixo aporte de fibras e vitaminas, trazendo
consequéncias a salde desses jovens. Assim, vé-se a necessidade de orientacBes educativas
guanto a pratica de alimentacdo saudavel.
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