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Resumo: Objetivos: Determinar a prevalência de excesso de peso e avaliar sua associação com níveis 
séricos aumentados de PCR-US em adolescentes. Metodologia: Estudo epidemiológico, 
transversal, em amostra probabilística de estudantes de dez a 14 anos, de ambos os sexos, da rede 
pública estadual da Região Metropolitana da Grande Vitória, ES. Foram obtidos dados referentes 
ao sexo, idade, cor/raça, estádio puberal, classe socioeconômica, peso e estatura. Na avaliação da 
condição nutricional, utilizou-se o IMC/I, em escore z, referente ao padrão OMS (2007). Coletou-
se 10 mL de sangue venoso, após jejum de 12 horas, para dosagem dos níveis séricos de PCR-US 
(ponto de corte: maior que 3mg/L; LANDE et al., 2008). Para análise estatística, utilizou-se o 
teste Qui-quadrado. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa Institucional. 
Resultados: Dos 818 adolescentes elegíveis, obtiveram-se dados completos de 699 (resposta de 
85,5%), com média de idade de 12,8±1,1 anos e predomínio do sexo feminino (59,1%), da 
cor/raça parda (41,3%), do estádio pós-púbere (53,2%) e da classe socioeconômica C (59,2%). O 
excesso de peso foi diagnosticado em 200 (28,7%) estudantes, representado por sobrepeso 
(19,2%), obesidade (8,9%) e obesidade grave (0,6%). Houve aumento dos níveis séricos de PCR-
US em 66 (9,4%) adolescentes, condição que associou-se ao excesso de peso (p=0,001). 
Conclusões: Nessa população, a prevalência de excesso de peso foi de 28,7%. Houve 9,4% de 
adolescentes com níveis aumentados de PCR-us, condição significativamente associada ao 
diagnóstico nutricional de excesso de peso.
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