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Resumo: Resumo: Objetivo: Criangas possuem uma série de caracteristicas que as deixam mais
vulneravels a desidratacdo. O equilibrio hidrico é fundamental e melhora a performance. O
presente trabalho avaliou se atletas adolescentes de modalidades coletivas do municipio de
Floriandpolis receberam orientacdo sobre hidratacdo e se hidrataram adequadamente durante os
treinos. Metodologia: Estudo observacional descritivo, transversal. Avaliagao antropométrica dos
atletas, com pesagem pré e pds treino, para avaliar perda hidrica. Aplicacéo de questionério sobre
ingestdo de liquidos e sintomas relacionados a desidratacdo dos atletas e sobre a pratica dos
treinadores em relacdo a orientagdo da hidratac8o. Resultados: Amostra composta por cinco
treinadores e 85 atletas. Os resultados mostraram que os atletas se hidrataram de maneira
inadequada antes, durante e apds a prética desportiva. A maioria dos atletas (81,19%) perdeu
peso durante os treinamentos, apresentando sintomas de desidratacdo. Atletas que se hidrataram
inadequadamente perderam cerca do dobro do peso dagqueles que se hidrataram de maneira
adequada, diferenca ndo estatisticamente significativa. Apenas dois treinadores orientaram
adequadamente. Houve relacdo entre sede (sintoma mais prevalente) e a orientagcdo ineficaz dos
treinadores. A &gua foi a bebida mais consumida antes, durante e ap0s a atividade desportiva e a
mais recomendada pelos treinadores. Conclusdo: Faz-se necessério orientagdes a treinadores e
atletas para assegurar adequada hidratacéo para rendimento fisico satisfatorio sem danos a saide
do jovem atleta. Pediatras e educadores fisicos exercem papel estratégico na promogdo de salide
e prevencdo de agravos.
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