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Resumo: A melhor estratégia para diminuir a morbimortalidade de criangas é o aeitamento materno,
apesar destes beneficios, no Brasil o desmame ocorre precocemente. A OMS (Organizagdo
Mundial da Salde) e o Ministério da Salde recomendam que criangas sejam amamentadas de
forma exclusiva até o sexto més de vida. Trabalhos em grupo com gestantes no pré-natal
possibilitam uma intervencéo efetiva para aumentar os percentuais de aleitamento materno no
Brasil. O objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de puérperas que tenham recebido
orientagfes sobre aleitamento materno e a participacdo destas em grupos de gestantes durante o
pré-natal. Foi realizado um estudo descritivo de abordagem quantitativa, o cenario foi um
Hospital Publico do Vale do Rio dos Sinos (RS), a coleta de dados foi realizada por Residentes
de Nutricdo. A amostra foi composta por 79 puérperas internadas apos o parto. Foram analisadas
as seguintes variaveis: local da realizacdo do pré-natal, Unidades de Salde publica ou no Setor
de Saude Privado, se recebeu orientacdes no pré-natal sobre aleitamento e se participou de um
grupo de gestantes. Os resultados mostram que 32,91%.(n=26) receberam orientagcbes sobre
aleitamento no pré-natal, apenas 5,06% (04) participaram de grupos e quanto ao tipo de local,
somente 29,1% (20) foram realizados em servico publico. Os dados foram tabulados em planilha
do Microsoft Excel ® e analisados com estatistica descritiva de simples frequéncia. Conclui-se
gue a participagdo em grupos é pouco efetiva e que as orientagdes para aleitamento materno
ainda ndo sdo plenamente realizadas nos servicos de salide durante o pré-natal.
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