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Resumo: OBJETIVO: Avaliar a intervencdo da musicoterapia percussiva nos parametros antropomeétricos
e bioquimicos de criancas e adolescentes em duas comunidades localizadas na cidade de
Salvador-Ba. METODOS: Estudo de intervencdo longitudinal ndo controlado, envolvendo 31
criancas e adolescentes com excesso de peso, com idade variando entre 8 e 18 anos. Os
participantes foram avaliados em dois momentos distintos: pré-intervencdo (M1) e pos
intervencdo, com atividade associada a0 uso de instrumentos musicais de percussdo. O periodo
de intervencdo foi de 11 semanas. Sendo analisado o escore z do indicador IMC/lI para
acompanhar o diagnéstico nutricional antropométrico, bem como os bioquimicos (colesterol
total, HDL-c, LDL-c, VLDL-c e triglicérides). RESULTADOS: A amostra final do estudo foi de
27 criangas e adolescentes. No inicio do estudo (M1), 66,7% da amostra tinha diagndstico
nutricional antropomeétrico de obesidade. O IMC/l em escore z, em média, passou de 2,75+0,56
no M1 para 2,55+0,58 no M2 (p < 0,05). Quanto aos exames bioquimicos em média o colesterol
total diminuiu de 167,52mg/dl (+28,80) para 159,63mg/dl (+27,19) (p < 0,05). Em
contraposicao, o HDL-c também apresentou diminuicdo significativa (p < 0,05) do momento M1
para 0 M2. CONCLUSAO: A atividade musicoterapeuta percussiva se mostrou eficaz quanto a
diminuicdo do indicador IMC/I e do colesterol total, no entanto € necessario a comprovagao desta
eficacia frente a novos estudos através da intervencéo com musicoterapia percussiva, objetivando
aprevencao da obesidade na vida adulta e as complicagfes a salide destes individuos.
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