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Resumo: OBJETIVO: Avaliar a composicdo corpora de criancas e adolescentes com excesso de peso,
submetidos a um programa de intervencdo nutricional associado a musicoterapia
percussivaMETODOS: Foram avaliadas 31 individuos, com idade entre 8 a 18 anos, residentes
de duas comunidades da cidade de Salvador-Ba. Os participantes foram avaliados em 2
momentos distintos. pré-intervencdo(M1) e pés-intervencdo(M2). O periodo de intervencdo foi
de 11 semanas. A composic¢ao corporal foi obtida através da pletismografia seguindo protocolo
do equipamento. Foram calculadas médias, desvios-padrdo, frequéncias e coeficiente de
correlacdo linear de Pearson com nivel de significancia de p<0,05.RESULTADOS. A amostra
final contou com 27 individuos. Na avaliacdo da composicdo corporal, entre os dois momentos,
houve reducdo do percentual de massa gorda, que variou em média de 44,3% para 43,3%
(p>0,05), a0 passo que para a massa magra houve um aumento variando em media de 54,1% para
56,5% (p>0,05). Em relacdo a variagdo dessas mesmas medidas, avaliadas em quilogramas,
também houve aumento do valor médio de massa magra e reducdo da massa gorda. Os valores
variaram de 32,7Kg para 33,8K g para massa magra, e de 28,3Kg para 27,2Kg ha massa gorda, no
primeiro e segundo momento de intervencdo respectivamente. No entanto, essa mudanca néo foi
caracterizada como estatisticamente significante. CONCLUSAO: O trabalho vem corroborar com
dados inovadores considerando os poucos estudos realizados, principalmente no Brasil. Neste
sentido, os resultados obtidos nesta investigacdo alertam para eficacia do programa na alteracéo
da composicao corpora das criancas/adol escentes com excesso de peso, sugerindo, no entanto, a
sua aplicagdo por um periodo mais longo.
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