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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia do desmame e adesdo das maes de criancas 0 a 12 meses a0
projeto de incentivo ao aleitamento materno (AM) implementado nas Escolas Municipais de
Educacdo Infantil (EMEIS) de Porto Alegre/ RS.Metodologia: Estudo transversal quantitativo e
descritivo de campo. Para coleta de dados foi aplicado um questiondrio estruturado, contendo
guestdes sobre perfil demogréfico, socioeconémico familiar e histérico do AM, as méaes das
criancas matriculadas nas 13 EMEIs. Para analise dos dados, utilizou-se o programa SPSS 16.0 e
0 teste t-student ou Mann-Whitney para comparar médias entre grupos e proporgédo o teste qui-
guadrado com nivel de significancia a 5%.Resultados. Foram entrevistadas 80 maes com idade
média de 28,3(x6,3), vivendo com companheiro (48,8%) e escolaridade ?11 anos (56,3%).Do
total, 98,8% (n=79) realizaran em média de 9,7(£3,8) consultas pré-natais e 71,1% (n=54)
relataram ter recebido informagbes sobre AM por médicos.Observou-se a prevaléncia de
desmame de 55% (n=44) e 66% (n=27) o tempo de duragdo do AM foi <4 meses. Quanto a
adesdo das mées ao projeto, 31,3% (n=25) relataram saber que a escola oferece um local para
amamentacao e apenas 16% (n= 4) frequentaram o espago. Conclusdes. O projeto ndo resultou
em reducdo na prevaléncia do desmame e ndo aterou o tempo de duragcdo da pratica AM quando
comparados com 0s valores nacionais. Sugere-se a elaboracdo de estratégias de divulgacdo do
projeto as maes no momento da matricula e agdes educativas sobre o aeitamento materno no
momento da adaptacdo escolar.
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