
Trabalhos Científicos

Título: Projeto De Incentivo A Amamentação Em Escolas Municipais De Educação Infantil: Prevalência 
Do Desmame E A Adesão De Mães

Autores: FERNANDA HENEMANN BARBOZA; VIVIANE BELINI RODRIGUES

Resumo: Objetivo: Avaliar a prevalência do desmame e adesão das mães de crianças 0 a 12 meses ao 
projeto de incentivo ao aleitamento materno (AM) implementado nas Escolas Municipais de 
Educação Infantil (EMEIs) de Porto Alegre/ RS.Metodologia: Estudo transversal quantitativo e 
descritivo de campo. Para coleta de dados foi aplicado um questionário estruturado, contendo 
questões sobre perfil demográfico, socioeconômico familiar e histórico do AM, às mães das 
crianças matriculadas nas 13 EMEIs. Para análise dos dados, utilizou-se o programa SPSS 16.0 e 
o teste t-student ou Mann-Whitney para comparar médias entre grupos e proporção o teste qui-
quadrado com nível de significância a 5%.Resultados: Foram entrevistadas 80 mães com idade 
média de 28,3(±6,3), vivendo com companheiro (48,8%) e escolaridade ?11 anos (56,3%).Do 
total, 98,8% (n=79) realizaram em média de 9,7(±3,8) consultas pré-natais e 71,1% (n=54) 
relataram ter recebido informações sobre AM por médicos.Observou-se a prevalência de 
desmame de 55% (n=44) e 66% (n=27) o tempo de duração do AM foi <4 meses. Quanto à 
adesão das mães ao projeto, 31,3% (n=25) relataram saber que a escola oferece um local para 
amamentação e apenas 16% (n= 4) frequentaram o espaço. Conclusões: O projeto não resultou 
em redução na prevalência do desmame e não alterou o tempo de duração da prática AM quando 
comparados com os valores nacionais. Sugere-se a elaboração de estratégias de divulgação do 
projeto às mães no momento da matrícula e ações educativas sobre o aleitamento materno no 
momento da adaptação escolar.
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