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Resumo: Objetivo: descrever as concentrages plasmaticas de vitamina D em criangas e adolescentes
obesos e relacioné-las com a relagdo cintura/atura, perfil lipidico, resisténcia insulinica e pressao
arterial sistémica. Método: Por meio de estudo transversal e controlado, foram avaliadas criancas
e adolescentes obesos (n=26) pareados por sexo, idade e estadiamento puberal com controles
eutréficos saudaveis (n=19). Dados coletados: tempo de atividade fisica e exposicdo solar;
estadiamento puberal, peso e estatura para classificacdo da condicéo nutricional na forma escore
z (obesidade ZIMC > +2), cintura abdominal, e pressdo arterial sistémica. Andlises laboratoriais:
25-hidroxivitamina D [25(OH)D3], paratorménio, fosfatase alcalina, cacio e fosforo; proteina-C-
reativa ultrassensivel, perfil lipidico e HOMA-IR. Resultados: No grupo obeso observou-se
maior percentual de deficiéncia (65,4% vs 10,5%; p < 0,001) e menores concentractes
plasméticas de 25(0OH)D em comparacdo ao grupo com IMC normal. As concentraces
plasméticas de 25(OH)D3 ndo se correlacionaram de forma estatisticamente significante com as
fracbes do perfil lipidico, HOMA-IR, pressdo arterial sistémica e circunferéncia abdominal.
Conclusdo: Encontrou-se elevado percentual de deficiéncia de vitamina D em criangas e
adol escentes obesos, sem associacdo com morbidades associadas a obesidade. As repercussies,
em longo prazo, dessas baixas concentracfes devem ser estudadas tendo em vista a ata
preval éncia dessas duas condi¢bes em nosso meio.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/ 1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a-peditri ca/l0154-defi ci encia-de-vitami na-d-em-criancas-e-adol escentes.pdf



