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Resumo: INTRODUÇÃO:A desnutrição ainda é um importante problema de saúde pública na infância, 
que afeta um grande número de crianças. Trata-se de um problema do tipo multifatorial, 
envolvendo determinantes de origem biológica (baixo peso ao nascer e condições de saúde 
inadequadas) e social (condições socioeconômicas e ambientais desfavoráveis). O consumo 
nutricional inadequado não é a única causa da desnutrição. Fatores sociais, culturais, genéticos, 
econômicos e políticos também devem ser considerados.Problemas de saúde relacionados às 
condições precárias de higiene, o cuidado inadequado e atualmente o consumo crescente de 
drogas ilícitas pelos pais/responsáveis também são fatores que podem contribuir.Diante deste 
contexto multifatorial torna-se imperativo o trabalho de uma equipe multiprofissional integrada 
que acolha as famílias e compreenda seus anseios e necessidades . DESCRIÇÃO:Nosso hospital 
universitário, localizado no interior de Minas Gerais, disponibiliza no departamento de pediatria 
um ambulatório especializado em Desnutrição que funciona regularmente há 5 anos como um 
Centro de Referência Secundária à Saúde na cidade de Juiz de Fora; proporcionando assistência 
multidisciplinar a crianças e adolescentes de 0 a 12 anos de idade desta cidade e macrorregião , 
composto de uma equipe de médicos pediatras , nutricionistas, fisioterapeutas, assistentes sociais, 
psicólogos e enfermeiros , além de outras especialidades médicas. COMENTÁRIOS: O sucesso 
no tratamento da Desnutrição só é possível com o trabalho de uma equipe multiprofissional 
integrada, coesa e comprometida com a importância do resultado final de suas ações, 
promovendo a identificação e a intervenção precoces a fim de minimizar os possíveis prejuízos 
pertinentes a patologia, e, em muitos casos, possibilitando a recuperação plena.
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