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Resumo: Introdugdo: Acrodermatite enteropética esta associada ao distirbio do metabolismo do zinco,
caracterizado por baixos niveis séricos deste elemento, dermatite, alopecia e ateracdo do
crescimento, podendo ocorrer episodios diarreicos.Descricdo do caso: Trés criancas com
acrodermatite enteropética acompanhadas em um ambulatério de Doencas Nutricionais que
atualmente sdo adolescentes, filhos de pais consanguineos, de 12(A) e 14 anos(B) do sexo
masculino e 16 anos (sexo feminino). Em torno de 11 meses de idade apresentaram lesbes
eritematosas em regido perineal e genital e lesdo crostosa na regido occipital que ndo respondiam
aos tratamentos convencionais. A definicdo do diagnostico foi apds a dosagem sérica de zinco
baixa (A= Zinco=0,28 (VR=0,8 — 1,3) ng/mL;B= Zinco=0,76 (0,8 — 1,3) ng/mL). O tratamento
inicial instituido foi 2mg/kg/dia de zinco elemento. Observou-se melhora clinica dos pacientes
apos inicio da terapia. Atuamente, a dose utilizada pelos trés irmdos € de 120mg de zinco
elemento didrias na forma de sulfato de zinco. Contudo, devido a dificil ades@o ao tratamento,
ndo foram alcancados niveis séricos de zinco dentro do valor de referéncia (B=Zinco=0,3 (0,8 —
1,3) ng/mL). Em consulta recente, os dois adolescentes apresentaram lesOes infectadas que
podem estar relacionadas a deficiéncia do zinco. A adolescente esta gravida, o que pode estar
causando uma maior demanda por zinco e maior intolerdncia ao tratamento. Conclusfes. A
reposicao de zinco por via oral é eficiente e a boa adesdo determina remissao dos sintomas. A
equipe multidisciplinar estd propondo novas formulacbes do zinco elemento para reduzir a
intolerancia ao medicamento e melhorar a adesdo dos pacientes.
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