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Resumo: Objetivo: descrever as concentragdes de plasmaticas da Oxido nitrico, dimetilarginina
assimétrica, homocisteina, cisteina, perfil lipidico e pressdo arterial em escolares que nasceram
com baixo peso. Méodo: Estudo transversal e controlado, com criangcas (n=97, 6-12 anos)
nascidas com baixo peso (BPN<2500q), que foram pareadas por género e idade com um grupo
com peso ao nascer norma (n=92, 3000-3850g), ambos 0s grupos compostos por alunos
matriculados em escola do Municipio de Embu das Artes/SP. Dados coletados: peso e estatura
para classificagdo da condic&o nutricional (ZIMC e ZEl; WHO,2007) e pressdo arterial sistémica.
Andlise laboratorial: coleta de sangue apdés 12 horas de jegum para determinacdo das
concentracfes da dimetilarginina assimétrica (ADMA), éxido nitrico (NO), homocisteina (Hcy),
cisteina (Cys), perfil lipidico (LDL-c, HDL-c e triglicérides), glicemia e insulina para cdlculo do
homeostatic model assessment (HOMA-IR). Resultados. No grupo BPN a mediana de idade foi 9
anos, predominou género masculino 58% e 27% eram prematuros. Nesse grupo observou-se
maior percentual de sobrepeso/obesidade em relagdo ao controle (38,4% vs 20,2%;
OR=2,4;1C95%1,3-4,6). Na analise multivariada, ajustada para sobrepeso/obesidade, ADMA,
triglicérides e Hcy; observou-se que o NO (OR=0,98;1C95%0,97-0,99), PAS
(OR=1,14;1C95%1,06-1,22), HOMA-IR (1,84;1C95%1,06-3,19) e idade (OR=0,97;1C95%0,94-
0,99) associaram-se de forma independente com o BPN. Conclusédo: Escolares que nasceram com
baixo peso apresentam menores concentragdes de NO, maiores niveis de PAS e do HOMA-IR
em comparacao ao grupo controle. Esse padréo de pior resposta vascular associado aresisténciaa
acao dainsulina pode relacionar-se com maior risco para doencas cardiovascul ares no futuro.
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