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Resumo: Introducdo: A alimentacdo saudavel, no primeiro ano de vida da crianga, pode prevenir doencas
como obesidade, desnutricdo, hipovitaminoses e diabetes. Além de favorecer o desenvolvimento
fisico e cognitivo. Segundo o Ministério da Saude (MS), recomenda-se 0 aeitamento materno
exclusivo (AME) até os 6 meses de idade, quando se introduz a alimentacdo complementar na
vida da crianca. Descri¢do do caso: Abordagem descritiva na modalidade de relato de experiéncia
sobre as atividades realizadas por enfermeiros e nutricionistas residentes de Unidade Basica de
Salde, no primeiro semestre de 2014, em Londrina-PR. Ao orientar o aleitamento materno e
alimentagdo complementar nas consultas de puericultura, observou-se um ato indice de
desmame precoce e, consequentemente, introducdo da alimentagdo antes do preconizado pelo
MS. Fato preocupante, considerando-se a imaturidade do sistema digestivo da crianca. As méaes
também relatavam duvidas que contribuiam para préticas erréneas na oferta dos alimentos as
criancas. Diante dessa problematica, elaborou-se um panfleto, de féacil compreenséo, abordando
alimentagdo complementar saudavel. A distribuicdo foi realizada nas consultas de puericultura no
periodo préximo ao inicio da alimentacdo complementar de criancas em AME ou artificial,
realizando-se leitura com a mée para esclarecer davidas. Comentérios: Foi possivel compreender
e disseminar a importancia da aimentacdo infantil saudavel e sua introducdo adequada no
primeiro ano de vida da crianca. Além de aumentar a adesdo e compreensdo materna as préticas
saudéveis, através da possibilidade de consulta ao panfleto no ambiente domiciliar sempre que
necessario. Espera-se contribuir com o desenvolvimento infantil, melhorar a qualidade de vida,
bem como prevenir doencas e internagdes hospital ares.
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