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Resumo: Objetivo: Avaliar o perfil antropométrico e estado nutricional de estudantes de escola publica em
Campina Grande, PB. Metodologia: Estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa,
fruto de extensdo université&ria. Foram verificados peso e estatura de 175 estudantes da Escola
Municipal Presidente Kennedy. A amostra foi dividida em grupo 1(0 a 5 anos), grupo 11(6 a 10
anos) e grupo 111(11 a 19 anos). Também foi analisado o indice de Massa Corpérea por meio dos
percentis por idade conforme o software WHO AnthroPlus indicado pela Organizagdo Mundial
da Salde e os parametros estabelecidos: <0,1 Magreza acentuada; >0,1 e <3 Magreza; >3 e <85
Eutrofico;, >85 e <97 Sobrepeso; >97 e <99,9 Obesidade; >99,9 Obesidade grave. Resultados:
Quanto ao género (93 masculino e 82, feminino); distribuidos na faixa etaria de 4 a 17 anos
(média 8,7 anos e desvio padréo 2,8). Dentre os 24 participantes do grupo |, 4(16%)
apresentaram magreza e 0s demais eutréficos. No grupo Il dos 110 discentes, 8(7%)
apresentaram magreza, 5 sobrepeso, 9 obesidade e 3 obesidade grave, ou sga, 17(15,4%) com
peso excessivo. No grupo Ill, dos 41 integrantes, 5 deles (12%) apresentaram magreza, 3
sobrepeso, 4 obesidade e 2 obesidade grave, isto €, 9(21,9%) com peso excessivo. N&o foram
encontradas relacfes significativas entre distrbio nutricional e sexo. Conclusdes: O grupo |11
mostrou uma maior propor¢do de distarbios nutricionais. Estima-se que 70 a 80% dos
adolescentes com excesso de peso tornam-se adultos obesos, ressaltando a importancia da
avaliacdo nutricional para a detecgado precoce e prevencao de comorbidades.
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