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Resumo: Objetivo: Observar o conhecimento que os acompanhantes das crianA8as atendidas em um
AmbulatA3rio de Pediatria universitAjrio possuem sobre os temas. aleitamento materno e
aimentaASA£o complementar. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, quantitativo
com carAjter transversal. Foi aplicado um questionAjrio estruturado com mAgfes ou
acompanhantes em sala de espera do ambulatAsrio de pediatria, composto por dez questApes
voltadas para alimentaA8A£o saudAjvel de crianA 8as menores de dois anos. Resultados: Foram
aplicados 201 questionA jrios. As respostas foram corrigidas e discutidas, e posteriormente foram
tiradas eventuais dA°idas. A respeito do uso de mamadeira 69,83% demonstraram
conhecimento sobre o posicionamento ideal. Sobre fA3rmulas infantis, 92,17% atribuA-ram a
responsabilidade da escolha da fAsrmula ao pediatra; 78,77% consideraram que na
impossibilidade de amamentaA8A£0 materna, o uso de leite de vaca nA£o A© o ideal. AIA©m
disso, 85,47% responderam que a fA3rmula preparada nA£0o deve ser refrigerada por VAirios dias
e ser utilizada posteriormente; e 53% que a fA3rmula nA£o deve ser engrossada com nenhum
cereal. Quanto A alimentaA8A£0 complementar 26,25% consideraram que esta nA£o deve ser
dada com rigidez de horAjrio; 61,45% que o alimento nA£o deve ser peneirado ou liquidificado
antes de ser oferecido; 88,2% responderam que deve-se oferecer alimentos variados e coloridos;
92,17% que devem ser evitados alimentos ricos em gordura e aA§A%ar. Sobre a higienizaA8A£o
para manuseio e preparo de alimentos e mamadeira, 100% consideraram que esta deve ser
adequada. ConclusA£0: A%o possA-vel observar que amaior parte da populaASA£o estAj atenta
quanto A sinformaA8A pes corretas sobre a eitamento materno e alimentaA§A£o0 complementar.
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