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Resumo: OBJETIVO: Investigar o histérico e a alimentagdo atual das criancas em idade escolar que
frequentam um ambulatorio de Pediatria universitario. METODOS: realizado questionério para
avaliacdo do conhecimento sobre aimentacdo saudavel e tipos de alimentos oferecidos as
criangas. . RESULTADOS: participaram 82 pais ou responsaveis, 74,4% dos participantes
responderam que amamentaram seus filhos, 40% que ndo amamentaram forneceram leite de vaca
as criangas menores de 1 ano, 33,3% férmula infantil e 26,7% n&o responderam. Quanto a
alimentac@o complementar, 34,1% ofereceram papinha antes dos 6 meses de idade, 42,7% com 6
meses, 9,7% a partir do sétimo més, e 13,44% nao responderam. Quanto ao consumo de bolacha
recheada, salgadinhos, refrigerante, petit-suisse e suco artificial, 58,5%, 56,1%, 53,7%, 50%,
42,7% das maes relataram que seus filhos consomem de 1 a 3 vezes por Semana,
respectivamente; e 4,9%, 85%, 158%, 183% e 28,1% relaaram consumo diario,
respectivamente. Em relacdo a0 consumo de frutas, verduras e legumes, 58,53% dos
participantes responderam que os filhos ingerem todos os dias, e 4,87% afirmaram que a crianca
nao consome esses alimentos. Sobre a importancia de uma alimentacéo saudavel, 68,3%. Quanto
a modificacdo dos hébitos de vida, 14,6% responderam que é necessario dar bons exemplos,
35,4% relatam a necessidade de se oferecer alimentos saudévei's, 25% relataram a importancia de
se evitar aimentos industrializados, e 25% priorizam incentivar a atividade fisica
CONCLUSAQO: Pais e responsaveis estdio mais conscientes em relacio a alimentagio saudavel,
entretanto, as orientagdes nutricionais nas consultas devem continuar sendo estimuladas.
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