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Resumo: OBJETIVO: avaliar o consumo alimentar de criangas pré-escolares. METODOLOGIA: trata-se
de um estudo observacional, descritivo, transversal, para avaliar o consumo alimentar de criancas
pré-escolares atendidas em um ambulatorio universitario. Para a realizagdo da pesquisa foram
aplicados questionarios semi-estruturado aos acompanhantes das criangas durante a realizagao
das atividades educativas da sala de espera. RESULTADOS: Foram aplicados 90 questionérios e
observou-se gque oferecem mamadeira/chupeta para seus filhos em 57,7% dos casos;, 85,5%
insistiam em dar um alimento mesmo apds a recusa da crianga; 55,5% dos entrevistados
responderam que ja deixavam os filhos se alimentarem sozinhos; 15,5% dos pais relataram que
obrigam seus filhos a ingerirem todo o alimento colocado no prato; 54,4% oferecem
sucos/refrigerantes para as criangas durantes as refeicoes, 67% deles relataram ter uma
alimentacdo saudéavel e disseram que acreditam que seus filhos seguem seu exemplo; 46,67%
deixam seus filhos se aimentarem em frente da TV/computador; 72,2 % dos entrevistados
disseram que incentivam as criangas a realizarem atividades fisicas regulares. CONCLUSAO:
Pela andlise dos questionérios pode-se concluir que uma parte significativa das criangas ainda
possui hébitos que sdo considerados prejudiciais para a salude. Mas, hd um avanco quando
consideramos que a maioria dos pais/cuidadores ja possui a no¢éo de que seus habitos e costumes
influenciam de forma determinante o habito alimentar que a criancaira desenvolver.
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