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Resumo: Objetivo: Avaiar a nutricdo e situagdo de salde de criancas (0-2anos) cadastradas e
acompanhadas pela Unidade de Salde da Familia Jodo Rique | na série temporal compreendida
entre 2010 e 2014. Metodologia: Pesquisa de cardter descritivo, documental, ecoldgico,
longitudinal, retrospectivo e analitico quanto aos seus objetivos. Os dados foram coletados nos
prontuérios dos usuarios do servico de salde. A amostra foi composta por 37 criangas em 2010,
destas, 33 permaneceram em 2014 atendendo aos critérios de inclusdo na pesguisa. Pesguisa
aprovada em CEP/CAAE N°: 0257.0.133.000-10. Resultados: Verificou-se que as orientagtes
nutricionais adequadas para manutencéo do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até o sexto
més e a introducdo de alimentos complementares saudaveis foram fornecidas satisfatoriamente.
Observou-se que 100% das criancas com 2 meses de idade estavam em uso de férmula infantil; a
insercdo de alimentos inadequados aos 3 e 4 meses de idade aconteceu em 50% dos casos.
Evidenciou-se ainda que no ano 2010, 19% das criangas apresentavam transtornos nutricionais e
em 2014, subiu para 24% (sendo baixo peso e anemia mais frequentes, respectivamente).
Surpreendeu-nos o fato da maioria das criangas com alteracfes nutricionais terem recebido AME
aé o sexto més. Conclusbes: Os distrbios nutricionais facilmente preveniveis seguem
acometendo a populacdo infantil, nos levando a repensar as praticas profissionais, seus métodos e
o papel da familia no cuidado a crianga. Ficou nitido com este estudo que receber informactes
ndo implica que os cuidadores adotem as préticas corretas.
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