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Resumo: O trabalho descreve a técnica de gastrostomia endoscópica percutânea (GPE) realizada em 
pacientes pediátricos, que diferentemente da técnica utilizada no adulto, deve ser 
preferencialmente realizada por somente um operador. A GEP é realizada sob anestesia geral 
com proporfol e alfentanil endovenoso, supervisionada pelo anestesista, e geralmente sem 
necessidade de intubação traqueal. O paciente é posicionado em decúbito dorsal, em inclinação 
de 'contra trem'. Inicia- se o procedimento endoscópico, realizando insuflação máxima do 
estômago. Após, é feito a demarcação do ponto a ser perfurado na parede abdominal por 
transiluminação endoscópica associada a digito pressão pelo próprio endoscopista. A partir desse 
momento, o endoscópio é apoiado no campo cirúrgico, e o endoscopista realiza a antissepsia, 
incisão da parede e perfuração da parede gástrica, colocação e exteriorização do fio guia e 
colocação da sonda, utilizando ambas as mãos. A técnica é realizada em crianças no Hospital 
Infantil Joana de Gusmão há 10 anos com resultados comparáveis a técnica tradicional. Neste 
período foram realizadas cerca de 600 GEPs em pacientes de 0 a 15 anos, com índices de 
complicações extremamente baixos. A GEP é um procedimento comum, e por isso, necessita de 
modificações para facilitá-la e torná-la mais prática e barata. A realização dessa técnica é 
indicada em crianças devido à menor distância entre o ponto de colocação do aparelho 
endoscópico e o de inserção da sonda. A técnica diminui a necessidade de mão de obra 
especializada, diminuindo custos, reduzindo filas e sem, no entanto, causar prejuízo em relação à 
técnica tradicional.
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