1° CONGRESSO BRASILEIRO
4° Simpdsio Internacional
DE NUTROLOGIA PEDIATRICA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Desnutricdo Cronica Secundaria A Sindrome De Cushing latrogénica: Relato De Caso

Autores: LETICIA ROCHA BATISTA; MONICA LISBOA CHANG WAYHS; MARILEISE DOS
SANTOS OBELAR; ANA PAULA ARAGAO; MARIA MARLENE DE SOUZA PIRES

Resumo: Resumo: Introducdo: A Sindrome de Cushing € um evento raro em criangas e adolescentes. Sua
causa mais frequente € o uso exdgeno de corticoides para tratamento de asma brénquica ou
processos aérgicos. Todos os glicocorticoides topicos e inalados séo absorvidos em certa medida
e, portanto, tém o potencial para causar supressdo do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal e
Sindrome de Cushing. Descricdo: O presente estudo relata 0 caso se uma lactente de 7 meses,
gue pelo uso inadvertido de glicocorticoide tépico para dermatite em regido de fralda, evoluiu
com desnutricdo crénica secundéria a Sindrome de Cushing; e com a retirada do mesmo
apresentou sintomas de insuficiéncia adrenal e hipertensdo intracraniana transitéria. O caso
surpreende pela superposi¢ao de eventos raros, que ocorreram com 0 uso e a descontinuidade do
creme dermatoldgico dipropionato de betametasona. Comentérios. Doses farmacolOgicas de
glicocorticoides trazem efeitos adversos que vao desde a supressdo do eixo hipotdlamo-
hipofisario adrenal e Sindrome de Cushing, até infeccOes e ateragdes do estado mental. Neste
relato de caso, 0 seu uso inadvertido foi responsavel pela desaceleracdo do crescimento, e atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor com maior prejuizo na area motora. Recentes revisdes da
literatura demonstram diferentes causas de condi¢des associadas a hipertensdo intracraniana
como uso de medicamentos, doencas infecciosas, sistémicas entre outros. No presente estudo,
adesnutricdo e sindrome de Cushing foram secundérias ao uso tépico de corticdide, cuja a
retirada levou a um quadro de hipertensdo intracraniana secundaria. O quadro clinico reverteu-se
totalmente apds um més , com adequada recuperacdo nutricional da crianga.
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