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Resumo: O Jiu-Jitsu, uma arte marcial originaria do Japdo e amplamente difundida no Brasil, tem
experimentado um aumento significativo no interesse e participacdo de criancas e jovens em
Manaus. Este esporte, conhecido pela sua énfase na técnica e estratégia, oferece diversos
beneficios fisicos, como melhoria da forca, flexibilidade e resisténcia. Estudos tém demonstrado
gue o Jiu-Jitsu também desempenha um papel importante no desenvolvimento motor e na
melhoria do comportamento psicossocial de seus praticantes (Hattori et al., 2015, Meirelles,
2018). Essas melhorias incluem aumento da autoestima, disciplina, capacidade de comunicacdo e
resolucdo de conflitos. Portanto, a andlise de préticas de ensino e estratégias de integragcdo para
jovens praticantes de Jiu-Jitsu torna-se cada vez mais relevante, visto que o esporte contribui
significativamente para o0 desenvolvimento integra e bem-estar desses individuos. Nesse
contexto, € fundamental que educadores, treinadores e gestores publicos busquem aperfeicoar
continuamente os métodos e abordagens que possam facilitar a adocdo e aprimoramento dessa
prética esportiva entre criangas e jovens em Manaus.Investigar como o Jiu-Jitsu contribui para o
desenvolvimento motor e psicossocial de criangas e jovens em Manaus.Foi realizada uma revisao
sistematica de estudos e dados reais sobre o impacto do Jiu-Jitsu no desenvolvimento motor e
psicossocial. Foram incluidos estudos observacionais e experimentais, publicados entre 2010 e
2021, em portugués e inglés. Os dados foram extraidos de fontes como Scielo, PubMed e Google
Scholar.O Jiu-Jitsu contribuiu significativamente para o desenvolvimento motor de criangas na
faixa etéria de 8 anos, melhorando aspectos como coordenacédo, equilibrio e forca (Hattori et al.,
2015). Os pais e responsaveis relataram melhorias no comportamento psicossocial de criangas
entre 5 e 10 anos de idade que praticam o esporte, incluindo aumento da autoestima, disciplina e
habilidades de comunicacdo (Meirelles, 2018). O Jiu-Jitsu brasileiro tem sido utilizado como uma
ferramenta pedagdgica na educagdo fisica escolar, promovendo educacdo e salde através do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a promocédo de habitos saudavel's, desta forma
a ampliacdo dessa modalidade nas escolas e centros comunitérios podem contribuir com uma
melhor perspectiva de integragdo desses jovens na comunidade (Maciel, 2019, Siqueira Marques,
2017).0 Jiu-Jitsu tem se mostrado uma pratica eficaz no desenvolvimento motor e psicossocial
de criancas e jovens em Manaus. A implementacdo de préticas esportivas nas escolas e
comunidades é um fator conhecido como parte importante no desenvolvimento dos jovens, a
integracdo com a comunidade e a disciplina empregada na prética esportiva, nesse caso o Jiu-
Jitsu, contribuem além da melhora esportiva dos jovens. Os resultados reforcam aimportancia do
incentivo a prética esportiva como estratégia de promocdo do bem-estar e desenvolvimento
integral.
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