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As Principais Causas De Alteracdo Do Teste Do Reflexo Vermelho: Uma Revisdo Sistematica

FLAVIO MACEDO EVANGELISTA (UNIVERSIDADE NILTON LINS), LUCASAMARAL
PEDROSA (UNIVERSIDADE NILTON LINS), KETHLEN COSTA DE OLIVEIRA
(UNIVERSIDADE NILTON LINS), LIVIA BUGANEME BELO (UNIVERSIDADE NILTON
LINS), JOAO VICTOR COIMBRA GOMES DE SA (UNIVERSIDADE NILTON LINS),
VANESSA CAMPOS REIS (UNIVERSIDADE NILTON LINS), VAGNE COSTA DE
ALBUQUERQUE (UNIVERSIDADE NILTON LINS), JUCILEIDE DO CARMO TONON
GONZALEZ (UNIVERSIDADE NILTON LINS), ESTER FROTA SALAZAR
(UNIVERSIDADE NILTON LINS), ESTRELA CECILIA MOREIRA DE HOLANDA FARIAS
(UNIVERSIDADE NILTON LINS)

O teste do reflexo vermelho (TRV), popularmente conhecido como “teste do olhinho”, € um
exame oftalmol6gico capaz de detectar precocemente problemas que interfiram na transparéncia
ocular. Por ser um exame simples, rapido e que ndo causa dor ao recém-nascido, pode ser
realizado nas primeiras horas de vida e repetido nas consultas de puericultura. A Sociedade
Brasileira de Pediatria e a Sociedade Brasileira de Oftaimologia Pediatrica frequentemente se
unem para fomentar a importancia da realizacdo do TRV para prevenir agravos a salde ocular,
fazendo com que cada vez mais tenha espago dentro do Sistema Unico de Satide (SUS). Apontar
guais sdo as principais causas de TRV alterado.Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
utilizando a base de dados United States National Library of Medicine (PubMed). Para a busca
dos artigos elegiveis, utilizou-se o unitermo em inglés “red reflex test”. Os critérios de inclusdo
foram artigos publicados em inglés, portugués, espanhol e francés, publicados entre 2018 e 2023
de forma integral e gratuita. Apenas 12 dos 63 resultados encontrados passaram por triagem e
atenderam aos critérios, sendo interpretados. Os demais foram excluidos porque o tema nédo
convergia com o objetivo almejado por esta revisdo. Apds a realizacdo do TRV, trés resultados
s80 possiveis: reflexo presente, ausente ou duvidoso. O primeiro indica normalidade e os outros
dois podem indicar aguma doenca ocular. Dessas condi¢cBes que podem causar alteracdo no
reflexo, destacase as seguintes. atas ametropias, anisometropia, catarata congénita,
descolamento retiniano, estrabismo, glaucoma congénito, hemorragia vitrea, inflamactes
intraoculares de retina e vitreo, leucoma, luxagdes de cristalino, malformagdes (como o coloboma
de polo posterior), retinoblastoma, retinopatia da prematuridade no estagio 5 e vascularizagéo
fetal persistente. O diagndstico precoce desses quadros é de extrema importancia, uma vez que
casos de ambliopia podem ser evitados e até mesmo o 6bito como ocorre no retinoblastoma, que
€ 0 tipo de tumor ocular mais comum em criancas. Recomenda-se a realizagdo do TRV pelo
menos duas vezes por ano hos primeiros trés anos de vida, ja que o teste normal pode se alterar
em casos de progressao de doengas como a catarata ou o retinoblastoma. Por fim, as criangas que
apresentarem 0s testes com reflexo ausente ou duvidoso devem ser encaminhadas ao
oftalmologista para que o diagnéstico segja realizado de maneira minuciosa e especificaAs
principais causas de alteracéo do TRV sdo: retinoblastoma e retinocoroidites, doencas congénitas
como glaucoma e catarata, além de outras condic¢des que aterem a morfofisiologia ocular.
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