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Os Cuidados Paliativos Pediatricos compreendem uma abordagem integral que se concentra no
cuidado individualizado de criangas e adolescentes, levando em conta suas necessidades
especificas e considerando os aspectos biopsicossociais envolvidos no contexto do paciente e de
sua familia, com o objetivo de prevenir e tratar doencas que possam colocar em risco a vida do
enfermo, contando com uma equipe multiprofissional que atue de forma coordenada, respeitando
0s principios bioéticos e promovendo a alocacdo mais eficiente dos recursos destinados a gestéo
em salde.Realizar revisdo de literatura para identificar atualizacbes e conceitos em Cuidados
Paliativos Pediétricos. A presente revisdo sistematica realizou uma busca nas bases de dados
BVS, SciElo, PubMed e LILACS utilizando os descritores “pediatric”, “palliative care” e
“children”. A busca foi restrita a textos completos e publicagdes dos Ultimos 5 anos, e excluiu
estudos duplicados, bem como aqueles que ndo se enquadram na tematica ou que eram revisdes
com ou sem meta-anadlise. Ao final, 11 artigos foram incluidos.Foram identificados um total de 6
estudos que abordam especificamente a situacdo do Brasil em relacdo aos cuidados paliativos
pediatricos. Outrossim, 2 estudos exploraram 0 manejo da dor de maneira especifica, sendo que 1
deles se concentrou na func¢éo do profissional da anestesiologia. Além disso, 4 estudos abordaram
os cuidados paliativos pedidtricos de maneira geral, todos relataram 0 aumento evidente na
gualidade de vida para pacientes e familias que realizaram a implementacdo formal dos cuidados
paliativos, enquanto 1 estudo se concentrou nos cuidados paliativos aplicados na oncologia
pedidtrica. Adicionalmente, 1 estudo explorou os cuidados paliativos na cardiologia pediétrica e
no transplante, outro investigou especificamente a ética dos cuidados paliativos pediatricos no
Brasil, um terceiro examinou 0 neuropaliativismo e um ultimo realizou uma andlise critica e
demogréfica da rede de cuidados paliativos pediatricos no Brasil. Estudos que se concentraram
nos cuidados paliativos aplicados na oncologia pedidtrica demonstraram melhora no quadro
fisico e psicologico, assim como acréscimo de tempo entre 0 plangamento de Diretivas
Antecipadas de Vontade e morte. Os artigos selecionados atestam a importancia de incluir o
nicleo familiar, especialmente por meio de comunicacdo efetiva e acompanhamento
psicossocial.A implementacdo de cuidados paliativos esta relacionada a economia de recursos em
salide e maior qualidade de vida dos pacientes e familiares, principalmente se implementados no
momento do diagndstico da doencaterminal e através de uma abordagem multiprofissional.
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