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Resumo: Os achados dermatol6gicos da COVID-19 sdo agrupados em dois padrdes fisiopatol 6gicos, um
relacionado ao processo inflamatorio e outro ao vascular (NETO et al., 2022). Nesse sentido, para
as manifestagbes inflamatdrias foram documentadas lesdes maculopapulares, vesiculares e
urticariformes, para as vasculares, os rashs semelhantes a frieiras, petéquias, purpura e levedo. De
forma geral, a manifestagdo cutdnea mais associada as criancas foi a lesdo que se assemelha a
frieira, de caracteristica eritematosa ou violacea que pode ser acompanhada por sensacdo de
coceira e dor nos dedos dos pés, também denominado de covid toes. (PANDA et al.
2022).Considerando gque os achados dermatolégicos do COVID-19 ainda permanecem pouco
conhecidos pela maior parte dos profissionais e estudantes da area da sallde, o presente estudo
objetivou identificar os principais sintomas a fim de facilitar o reconhecimento e viabilizar o
tratamento adequado através de um estudo retrospectivo e transversal.Realizou-se um trabalho
através de um aspecto qualitativo de uma revisdo integrativa da literatura a respeito das
manifestagbes dermatoldgicas em pacientes pediétricos associadas a infeccdo da COVID-109.
Com relagéo a esse tipo de estudo, seguiu-se 0 modelo proposto por Whittemore Nalf (2005), em
gue realizou-se a identificacdo do problema/questdo da pesquisa, realizacéo das buscas nas bases
de dados por meio da aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, avaliagdo dos estudos que
serdo incluidos no trabalho, a andlise e extragdo dos dados, interpretacdo dos resultados e a
revisdo de literaturaem si.A literatura € vasta no relato de manifestagdes cutaneas na infecgdo por
Covid-19, e no entanto, é dificil aplicar as evidéncias de publicacdes recentes nas tomadas de
deciso em salde, principalmente pela falta de rigor na descricdo das lesbes elementares
encontradas e pelo emprego de expressdes genéricas, com pouca utilidade clinica. O estudo
conduzido por Selcuk et al. (2023) contribuiu para contornar essa deficiéncia ao fornecer
descricfes detalhadas e imagens das ateracfes em pele e anexos cutaneos. 93% dos pacientes
acompanhados pelo grupo apresentou algum tipo de ateracdo dermatoldgica, justificando a
necessidade de aprofundamento no tema. Uma das dificuldades para estabel ecer associacéo direta
entre a infecgcdo e essas manifestagcdes, conforme reportado na revisdo conduzida por Koschitzky
et al. (2021), é a tendéncia de alguns dos testes diagndsticos mais amplamente disponiveis para a
Covid-19 fornecerem resultados negativos em pacientes oligo/assintomaticos. Com base nos
achados desse trabalho, conclui-se que as manifestacbes cutaneas da infecgdo pelo COVID-19
ainda sdo variadas e pouco conhecidas. E preciso haver um estudo de maior profundidade em
centros médicos, hospitais e comunidades para delinear de forma concreta quais as principais
manifestacdes, suas caracteristicas e seus respectivos tratamentos. Mais estudos sd0 necessarios
para elucidagdo desse tema.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 1-congresso-de-pedi atri a-da-regi o-norte/ 006 1-associ acao-entre-paci entes-pedi atri cos-e-manifestacoes. pdf



