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Dextrocardia No Extremo Norte Do Pais: Um Relato De Caso
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A Dextrocardia é uma condicdo congénita rara em que o dpice do coracdo esta voltado para o
lado direito do torax. Essa situagdo tem uma incidéncia de 1:30.000 em nascidos vivos e quando
associada a Situs Inversus, no qual as visceras do abdémen também estdo invertidas, tem uma
incidéncia de 1:10.000. Caso: T. S. C., lactente, 3 meses, masculino, brasileiro, deu entrada com
quadro de desconforto respiratério, tosse produtiva e episodios febris de inicio hd 1 semana. Ao
exame fisico, mal estado geral, presenca de batimento de asa de nariz, retracdo de farcula
esternal, tiragem subcostal além de engasgos durante a mamada. Durante ausculta, foi
identificado o ritmo cardiaco coma maior evidéncia em hemitorax direito, ausculta pulmonar com
creptos, roncos e sibilos difusamente. Questionada, a mée referia ndo ter conhecido de nenhuma
patologia. Relatou ter dado entrada 4 dias atrds com sintomas gripais sendo receitado
Amoxicilina e Salbutamol além de sintométicos, porém retornou a unidade hospitalar devido a
ndo melhora do quadro respiratorio. Ao analisar o histérico do lactente, possuia quadros com as
mesmas caracteristicas desde o primeiro més de vida. Possuia uma radiografia de térax realizada
na ultima visita que evidenciava pegquenos infiltrados pulmonares além de uma dextrocardia e
situs inversus e exames laboratoriais que evidenciaram leucocitose e anemia leve. Solicitado
novos exames laboratoriais que evidenciaram uma leucocitose limitrofe, neutropenia e linfocitose
além de uma piora do infiltrado pulmonar no raio x de torax. Paciente foi encaminhado ao
ambulatorio da Cardiologia para seguimento do tratamento da patologia. A dextrocardia € uma
malformagdo que ocorre ainda na vida intrauterina, por volta da oitava semana de vida
embrionéria. Ndo tem predisposicdo por sexo ou raga podendo ou ndo estar associada com a
inversdo dos 6rgaos abdominais e toracicos além de estar comumente associadas a malformactes
cardiacas, porém sendo estas malformagdes mais relacionadas ao situs solitus, ou sgja, quando
somente 0 coragao esta com a variagdo anatbmica invertida. Estudos mostram que os pacientes
gue possuem a dextrocardia isolada estdo mais propensos a terem alteragdes de valvas e cdmaras
cardiacas além de infecgdes pulmonares recorrentes. Assim, torna-se essencial o diagnostico
precoce, se possivel ainda na vida intrauterina com 0s novos exames tecnolégicos, a fim de
prevenir que o feto desenvolva outras patologias. O diagndstico de uma dextrocardia € primordial
para prevenir e tratar possiveis complicacoes futuras. Essa condi¢cdo, quando néo identificado no
Pré-natal da gestante pode ser identificada de forma acidental pelo profissional da salde e por um
quadro sintomatico respiratério, como no caso do lactente citado. Portanto, ao ser reconhecida, o
paciente deve ser encaminhado o mais breve possivel ao especialista para realizar a investigacao
COM 0S exames Necessarios.
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