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Trabalhos Cientificos

Utilizagdo De Sal De Cozinha Como Tratamento Eficaz Para Granuloma Umbilical: Um Relato
De Caso
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O granuloma umbilical € a alteracdo umbilical mais comum em neonatos, sendo decorrente de
epitelizacdo incompleta e associada ao crescimento do um tecido de granulagdo inflamatorio. E
caracterizado por uma papula avermelhada de tamanho variado, imida, podendo haver secrecdo
serosa ou sanguinolenta associada. Convencionalmente, o tratamento do granuloma é feito com a
aplicacdo de nitrato de prata diretamente no local da lesdo, tendo como principal efeito adverso a
presenca de queimaduras periumbilicais e genitais. Em 1983, entretanto, foi proposto um
tratamento aternativo utilizando cloreto de sodio, com taxas de sucesso entre 91.7 e 100%,
sendo, portanto, uma opcdo efetiva e segura.Lactente com 38 dias de vida, sexo feminino, é
trazida a consulta pedidtrica devido a presenca de lesdo granulomatosa na cicatriz umbilical ha
cerca de 1 més. Ao exame, a lesdo possuia cerca de 0,5 cm, coloracdo roseada, aspecto friavel,
associada a presenca de secregdo esbranquicada. A hipltese de granuloma umbilical foi
levantada, sendo proposto o tratamento padrédo com nitrato de prata. Entretanto, os pais
encontraram dificuldade na compra do produto devido a escassez deste nas farmacias. Logo, foi
sugerida a utilizagdo de cloreto de sodio de maneira tépica na lesdo. Os pais foram orientados a
realizar a higienizacdo do local dalesdo com acool 70% e, apds a assepsia, aplicar a quantidade
referente a uma colher de sobremesa do sal de cozinha diretamente em cima da les&o, vedado por
um curativo que permitisse a agdo completa do sal durante 24 horas. No dia seguinte, o curativo e
0 sad de cozinha foram removidos. A primeira impressdo, percebeu-se que O tecido
granulomatoso estava, agora, com aspecto necrotico. Realizou-se a higienizacdo local utilizando
solucdo de soro fisioldgico 0,9%, onde foi possivel evidenciar a completa regresséo da lesdo. A
mée foi questionada a respeito de possiveis efeitos colaterais ou ateracbes comportamentais na
crianga, como aumento da frequéncia de choro durante o tratamento, o que foi negado. A crianca
foi reavaliada 10 dias depois e, a0 exame fisico, apresentou boa cicatrizacdo e ndo apresentou
efeitos colaterais. A paciente se apresentou com granuloma umbilical, caracterizado
clinicamente como um tecido granulomatoso de aspecto friavel, de coloracdo rosada, tamanho
variado, podendo estar associada a presenca de secrecdo serosa ou sanguinolenta. Apesar de
possuir caréter benigno, a presenca do granuloma traz preocupacdo aos familiares, que buscam
tratamentos eficazes. Logo, apesar de a terapéutica mais comum sgja a aplicacdo do nitrato de
prata, essa substancia tem potencial de produzir queimaduras quimicas em regido periumbilical.
Assim, a utilizagcdo de cloreto de sodio topico na lesdo é uma terapéutica bem indicada e se
mostra uma excelente opgdo, pois é de fécil aplicacdo, tem menor custo financeiro, excelentes
taxas de sucesso terapéutico e sem efeitos colaterais.
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