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Resumo: A prética do atendimento de puericultura ndo € exclusiva da especialidade da pediatria, devendo
também ser realizada pelos profissionais da atencdo basica a salde, das areas de medicina e
enfermagem.Sendo pediatra e médica de familia e comunidade, trabalho na Estratégia Salde da
Familia e atuo também como preceptora. Os alunos, assim como outros profissionais da atencédo
basica, confidenciavam que achavam desafiadora a consulta de puericultura pela variedade de
itens a serem verificados e eles se perdiam na conducéo da consulta. A partir da necessidade de
organizar mentalmente as etapas da consulta de puericultura a serem realizadas surgiu a criagao
de um guia a ser seguido, utilizando a técnica mnemdnica ABCDEF. A sigla deve ser
interpretada da seguinte forma: A-alimentaco. Perguntar e orientar sobre a alimentagcéo da
crianca, de preferéncia utilizando os marcadores de consumo alimentar. B-bom para crescer.
Indagar sobre quais vitaminas os cuidadores estdo ofertando para a crianga, seguindo de
orientacdo. C-crescimento. Avaliar as curvas de crescimento. D-desenvolvimento. Avaliar os
marcos do desenvolvimento. E-Exame fisico e exames complementares. Realizar o exame fisico.
Solicitar e/ou avaliar exames complementares (quando necessério). F- fortalecer o sistemaimune.
Conferir o cartdo de vacina. Os alunos e os outros profissionais da atencdo bésica para os quais
expliquel essa técnica sentiram-se mais confiantes e informaram gue a técnica ajudou a organizar
mentalmente as etapas da consulta de puericultura que precisam ser acancadas.Campos et al em
2011, em S&o Paulo, Almeida et a em 2016, em Minas Gerais, e Vieira et a, em 2017, na
Paraiba comprovaram que os enfermeiros ndo se sentem seguros em redlizar as consultas de
puericultura. Mesmo nos Estados Unidos, BS Wirth , CL Hausman em 1993, evidenciaram que
dos médicos de familia entrevistados, 39% disseram que se sentiam desconfortaveis em discutir
questbes de cuidado infantil e 85% achavam que sua formacdo nessa érea era inadequada.
Almeida et al em 2016 constr6i um protocolo de consulta pediétrica, a fim de organizar a rotina
clinica da puericultura para os enfermeiros da atencéo priméria, mas que ndo cria um check list
das acdes que devem ser realizadas em todas as consultas. A criagdo de um guia prético,
utilizando a técnica ABCDEF, facilita para que nenhuma etapa da consulta de puericultura sgja
negligenciada ou esquecida, contribuindo para uma melhor atuacdo clinica dos profissionais
meédi cos e enfermeiros da atencdo primaria a salde.
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