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Resumo: Este trabalho expord as presentes abordagens multidisciplinares aplicadas aos adolescentes
dentro do sistema de sallde, mais especificamente na atencdo basica, a fim de explorar novas
aternativas que apresentem maior efetividade na prevencdo de Infecgbes Sexualmente
Transmissivels (IST’s), abusos sexuais e gravidezes indesgjadas no periodo da adolescéncia e pré-
adolescéncia A partir do exposto buscou-se analisar abordagens aplicadas e documentadas,
observando as dindmicas sociais e familiares da comunidade afim de estabelecer uma via de
comunicacao efetiva embasada na educacéo sexual respeitando as particularidades, crencas e
limitagdes locais. O presente artigo foi elaborado a partir do levantamento dos porqués que
permeiam os insucessos das tentativas de resolucdo do problema até o presente momento, assim
como analisar 0s sucessos documentados e disponiveis em canais de literatura eletronica
(PubMed, Google Schoolar, MEDLINE e LILACS) e a partir dessa coleta promover uma
metandlise dos dados prezando a qualidade das evidéncias afim de redigir um texto claro e
dindmico que proponha a reabilitacdo e a reforma dos métodos até entdo utilizados.A busca ativa
desses menores e seus tutores a fim de promover o autocuidado e incentivar a aproximagdo entre
eles e os profissionais da salde utilizando instrumentos e tecnologias que fazem parte da insercéo
social desses adolescentes e que sdo, por eles, tdo estimados além de definir tdo fortemente o
meio social e 0 sentimento de pertencimento ao grupo que é imprescindivel nessa fase de
transicdo que se aborda. A aplicacdo pratica € capaz de apresentar ndo sd uma maior procura ao
saber e entender da sexualidade como também no consequente aumento do uso de preservativos,
realizacdo dos exames citopatologicos anuais de adolescentes com vida sexua ativa, além do
aumento do nimero de consultas ginecoldgicas e eventos educativos, diminuindo os desfechos
indesejados de patol ogias organicas e sociais evitaveis.
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