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Resumo: Atualmente, jovens brasileiros tém acesso cada vez mais precoce ao consumo de substancias
psicoativas, frequentemente desconhecendo as suas implicagdes negativas. Em 2019, o uso
ocasiona de drogas ilicitas afetou 12,3% dos estudantes com idades entre 13 a 17 anos no estado
do Amazonas e entre 13,2% dos residentes em Manaus. Nesse contexto, um projeto de extensao
liderado por académicos da érea da salde tem como objetivo disseminar informagdes relevantes
por meio de palestras a comunidade, abordando diversos temas, incluindo o uso de drogas, com o
intuito de prevenir o surgimento de problemas que podem ser evitados. Investigar as principais
questdes apontadas por jovens em Manaus no que tange ao tema de drogas, para combater a
problematicaTrata-se de um relato de experiéncia sobre as palestras ministradas por um projeto
de extensdo para criangas e adolescentes sobre o tema Drogas. As palestras ocorreram,
principalmente, em escolas estaduais e municipais da cidade de Manaus, durante o periodo de
novembro de 2021 a outubro de 2022. Tiveram como material de apoio slides com linguagem
acessivel e com ilustragdes didéticas, e dinAmicas com jogos educativos e interativos. Foram
realizadas 11 palestras acerca do tema de drogas, com um publico total de 697 jovens, que
apresentaram ampla receptividade diante da temética. Desse modo, uma das principais conquistas
das palestras € o impacto positivo na compreensdo dos jovens sobre os efeitos das drogas em seu
corpo e saude mental. Nesse viés, os membros do projeto tém sido eficazes na abordagem de
dividas comuns entre os adolescentes sobre tal tema Algumas das principais perguntas
levantadas pelos jovens incluiam: "quais sdo os efeitos do uso de mltiplas drogas no corpo?,
“como as drogas podem afetar a vida escolar e pessoal? e “qual o pior tipo de droga?’. Assim,
durante as palestras, buscou-se explicitar sobre os principais tipos de drogas (como éacool,
tabaco, maconha e cocaina), especificando o que sdo, a distincdo entre as drogas licitas e ilicitas,
além de seus efeitos sobre organismo do individuo, por meio de informagdes claras e confidvels.
Além disso, aimejou-se sanar as duvidas dos jovens e orientalos no combate a0 uso dessas
substancias, asssm como elucidar os recursos disponiveis para busca de auxilio no tratamento.
Em mudltiplas ocasifes, além da apresentacdo em dlides, foram redlizadas dindmicas para
fortalecer a consolidacdo do conhecimento, com o objetivo final de capacitar os jovens a tomar
decisdes conscientes e saudaveis. Destarte, evidencia-se que o uso de drogas entre a populagéo
jovem € um empecilho para a salde publica manauara. Assim, as palestras obtiveram éxito em
advertir os jovens quanto as consequéncias da utilizacdo das drogas, por meio da exposi¢do dos
maleficios do uso. Desse modo, foi possivel estabelecer um ambiente confortavel para o didlogo
aberto sobre as drogas, no qual os adolescentes tiveram a oportunidade de se expressar e obter
respostas para suas dividas.
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