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Trabalhos Cientificos
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Resumo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo consideradas como um dos problemas de
saude publica mais comuns em todo o mundo. A Organizacdo Mundia da Salde (OMS) estima
em mais de 1 milh&o de casos novos de IST por dia no mundo. Em Manaus, foram registrados
1.758 novos casos de HIV em 2022, tendo sua maior concentracdo de casos diagnosticados na
faixa etaria de 15 a 39 anos (80,4%). Em vista disso, um projeto de extensdo composto por
académicos da area da salde tem como objetivo promover o conhecimento por meio de palestras
educativas sobre a importancia da prevencdo de diversas doencas, incluindo as ISTs.Anadlisar as
principais duvidas acerca das |STs entre os jovens estudantes na cidade de Manaus.Consiste em
um relato de experiéncia embasado nas palestras ocorridas durante o ciclo de novembro de 2021
a outubro de 2022 através de um projeto de extensdo integrado por académicos da érea da salide
sobre 0 tema ISTs. Durante o ciclo realizado, principalmente em escolas municipais e estaduais
da cidade de Manaus, houve a criacdo de um ambiente saudavel e aberto para a retirada de
dividas sobre ISTs, estabelecendo-se um didlogo fluido entre os palestrantes e os estudantes
visando a democratizacdo da salide e riqueza de experiéncia para ambas as partes.No decorrer de
8 palestras (alcancando 566 pessoas), diversas duvidas foram trazidas pelos jovens sobre ISTSs,
surgindo davidas como “qual a forma certa de se utilizar camisinha?’, sendo sempre ressaltado
pelos membros do projeto que € tanto um importante método contraceptivo quanto um
aliado na prevencdo a ISTs, e “qual a diferenca entre DST e IST?’, constando-se nessa divida
gue nem todo infectado manifestara sinais ou sintomas, devendo se usar meios de protecdo em
qualquer tipo de relagdo sexual independente do estado aparente do parceiro. Além disso, o HIV
também levanta muitas indagacOes, principalmente, no que tange as formas de transmissdo: “pode
ser transmitido pelo beljo? E da mée para o bebé€?’, bem como o que diferenciaa AIDS do HIV.
N&o obstante, ha grande curiosidade sobre a importancia da vacinagdo contra o virus HPV, sendo
esclarecida e estabelecida sua relacdo com o cancer de colo de Utero, elucidando que ambos o0s
sexos podem transmitir o virus. Ademais, a falta de didlogo com os pais ou com 0s responsavels
foi apresentada como um fator que corrobora para o desconhecimento acerca do assunto, muitas
vezes causado pelo medo de falar abertamente sobre ter uma vida sexual ativa. Portanto, em vista
desse cen&rio, as ISTs sGo um problema de salde publica que necessita ser discutido. Nesse
interim, o projeto atua nas escolas e ingtituicdes, por meio de palestras e dindmicas interativas
com os aunos. O objetivo é diminuir aincidéncia de ISTs, bem como disseminar o conhecimento
de métodos utilizados para se proteger para tais infecgdes, aém do conhecimento das
consequéncias tanto no ambito fisico como psicol dgico.
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