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Trabalhos Cientificos

Aleitamento Materno Em Pacientes Com Fenilcetonuria Acompanhados No Servico De
Referéncia De Triagem Neonatal Do Amazonas
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A fenilcetonuria (PKU) é uma doenca genética autossomica e recessiva. Mutagdes no gene PAH,
localizado no cromossomo 12, causam a PKU. Essa condicdo afeta principalmente o sistema
nervoso central devido a disfun¢Bes na enzima fenilalanina hidroxilase. Apesar da tradicional
recomendacéo de suspender o aleitamento materno (AM) no tratamento da PKU, estudos atuais
comprovam sua eficacia na melhora desses pacientes. Portanto, é imperativo acompanhar a
amamentacao de neonatos af etados para esclarecer essa dicotomia e aumentar a qualidade de vida
desses individuos. Descrever pacientes acompanhados no SRTN desde 2018 a 2022. Descrever a
data da primeira consulta no servigo. Descrever quanto tempo cada paciente esteve em
aleitamento materno. Descrever o estado nutricional atual. Verificar os possiveis beneficios do
aleitamento materno em pacientes com PKU, com base no desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM). Observar o DNPM adequado para a idade de acordo com a caderneta de salde da
crianca. Estudo retrospectivo de prontu&rios do SRTN de pacientes acompanhados com
fenilcetontria. Foram analisados 10 fenilcetondricos, sendo que 9 receberam o aeitamento
materno. Os grupos foram emparelhados por sexo, idade e duragdo do aleitamento na triagem
neonatal do aleitamento materno do Estado do Amazonas, no periodo de 2018 a 2022. O primeiro
atendimento registrado neste estudo ocorreu no dia 12/08/2011. Dentre esses pacientes, 90%
iniciaram aeitamento na unidade, sendo que 22,2% dessa fracdo ainda esta realizando
amamentacdo nos dias atuais. Verifica-se também que o inicio do tratamento antes dos 3 meses
de vida, ocorreu em 70% dos pacientes notificados, fato esse que qualifica a maior atencéo e
monitoramento como fundamental para o controle dessa enfermidade. Todos o0s pacientes
analisados no presente estudo apresentaram bom DNPM, podendo-se inferir que ha grandes
beneficios no aleitamento materno realizado em 90% dos casos. Em suma, o aleitamento materno
desempenha caréter significativo no tratamento da PKU, de modo a corroborar para o DNPM
adequado. De fato, a manutencdo do aleitamento materno, embora de dificil mangjo pela
nutricionista do servico, traz inegaveis beneficios. Recomenda-se, portanto, que o aeitamento
materno seja estimulado e manegjado em conjunto com aformulaisenta de fenilalanina.
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