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Resumo: Este relato de experiência apresenta o trabalho voltado para o apoio e incentivo ao aleitamento 
materno e à retirada de maus hábitos orais realizado nas Unidades de Educação Infantil (UEI) do 
município de Indaial-SC. O trabalho foi realizado no período de 2010 a 2016 por fonoaudiólogo, 
que compunha a Equipe de Apoio Especializado da Secretaria de Educação. O município contava 
na época com 18 Unidades de Educação Infantil (UEI) e atendia cerca de 2.500 crianças. Iniciou-
se com visitas às UEI e a constatação do grande número de crianças que utilizavam mamadeiras e 
chupetas, além do desconhecimento por parte dos profissionais de educação sobre os malefícios 
que estes acarretavam. Outro dado foi que o número de mães que continuavam amamentando 
após a entrada das crianças nas creches era praticamente nulo. Realizou-se então ciclos de 
formações a todos os profissionais que atuavam com educação infantil, com temas focados em 
desenvolvimento infantil, amamentação, alimentação e maus hábitos orais. Paralelo à estes 
ciclos, houve a parceria entre educação e saúde para que, nos cursos de gestantes oferecidos pela 
Estratégia Saúde da Família (ESF), estes temas também fossem abordados orientando as mães 
sobre a manutenção do aleitamento materno mesmo com a criança na creche em tempo integral. 
Como resultado final, alcançou-se: Implantação de lactários na planta base das UEI construídas 
nos anos de 2012 e 2013, retirada da mamadeira e chupeta da lista de materiais da educação 
infantil, com consequente diminuição do uso destes em casa e na UEI; uso do copinho nas UEI; 
melhor aceitação por parte dos professores das mães amamentando seus filhos dentro das salas 
das UEI, introdução de representantes da Educação no Comitê de Aleitamento Materno do Vale 
do Itajaí
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