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Resumo: Objetivo: Conhecer quais orientagOes relacionadas ao aleitamento materno as gestantes recebem
durante as consultas pré-natais. Método: Pesquisa qualitativa, com abordagem descritiva,
realizada em trés Unidades de Salde da Familia de um municipio do interior da Bahia, no
primeiro semestre do ano de 2015, tendo como participantes 10 gestantes cadastradas no servico.
A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer de N° 3338.630. Os
dados foram coletados por meio de uma entrevista gravada, semiestruturada, transcritos e
analisados através de andlise de contelido. Resultados: As gestantes que participaram do estudo
tinham entre 19 e 37 anos de idade e realizado em media de duas a sete consultas pré-natais. A
partir da andlise dos dados emergiu a categoria: OrientacGes sobre o0 aleitamento materno no Pré-
Natal. Apenas cinco gestantes afirmaram ter recebido algum tipo de orientagdo sobre o
aleitamento materno durante as consultas pré-natais, evidenciando, desta forma, a necessidade da
realizacdo de acBes educativas que promovam essa prética, ja que tais orientagcbes poderdo
influenciar positivamente ou negativamente no desgo da gestante de amamentar. A maioria das
gestantes entrevistadas deteve suas respostas sobre as orientacfes voltadas para a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses, sendo essa a orientagdo mais citada, aparecendo
em seguida a prevencao de doencas. Apenas uma gestante relatou ter recebido orientacdo sobre o
cuidado com as mamas durante o acompanhamento pré-natal. Conclusdo: Durante as orientagcdes
sobre a amamentac&o no servigo pré-natal, € imprescindivel que sggam mencionados os diversos
beneficios, ndo somente voltados para a salide da crianca, mas também para a mée, a sociedade e
para 0 meio ambiente, devendo incluir os manejos da amamentagéo correta, a ordenha manual, os
cuidados com as mamas, bem como desmitificar os medos e tabus das gestantes e incluir a
familia e 0 seu parceiro nas orientages.
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