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Resumo: Introducéo. As informacdes e o dominio de conhecimentos relacionados com a prética do
aleitamento materno devem ser exercitados durante o curso médico, pois contribuirdo com outros
membros das equipes multidisciplinares de salde, pacientes e familiares. Objetivo. Avaliar o
conhecimento sobre aleitamento materno entre estudantes do Ultimo ano do curso de medicina
Método. Quantitativo, tipo transversal, que avaliou 75 estudantes através de um questionério. O
projeto foi previamente aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa. Resultados. A média de
idade dos estudantes foi 23,8 anos; 10.67% eram casados e 89.33% solteiros; 6.67 % afirmaram
japossuir filhos, todos com filhos amamentados pela mée. Em relacéo as razdes de se optar pelo
aleitamento materno, foram citados aspectos nutricionais (68%), imunidade (64%), beneficios
para o vinculo mée-filho (37.33%) e fatores econdbmicos (17.33%). 85.33% responderam que 0
inicio do aleitamento materno deveria ser na primeira hora de vida. Sobre a duracéo da
amamentagdo exclusiva, 100% dos estudantes responderam que deve ser até 6 meses; 81.33%
responderam que a duracdo do aeitamento materno total é de até 2 anos ou mais. Entre os
beneficios para as criancas, 86.67% relataram protecdo imunolégica; 85.33% dos estudantes
reconheceram existir beneficios para a familia que apoia a amamentacdo. A respeito do papel do
pa na amamentacdo, 90.67% acreditam que 0 pai exerce um papel importante. Quanto ao
aprendizado sobre amamentacdo durante o curso meédico, 98.67 relatam que foi adequado.
Conclusdes. Os estudantes apresentam conhecimento satisfatdrio em relacdo aos principais itens
relacionados ao aleitamento materno; o conhecimento sobre os beneficios estdo mais atrelados a
crianca, sendo menos frequentemente lembrado os relacionados & mée e a familia; embora em um
percentual pequeno, uma visdo unilateral da funcdo exclusiva da mae no processo de
amamentagdo; e 0s participantes da pesquisa que ja experimentaram a paternidade apoiam que
seus filhos sejam amamentados.
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