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Resumo: Introdução: O primeiro Banco de Leite Humano (BLH) foi criado em 1943, com o objetivo 
inicial de atender casos especiais onde a amamentação era imprescindível e/ou impossibilitada e 
hoje tem sido um dos mais importantes elementos estratégicos utilizados no incentivo ao 
aleitamento materno (AM) e na luta contra o desmame precoce. O presente estudo traz como 
temática: O Banco de Leite Humano, tendo como objeto as estratégias utilizadas pelo enfermeiro 
para favorecer a doação e o AM. Problemática: Que estratégias o enfermeiro utiliza para 
estimular as mulheres para a doação de leite humano (LH) e AM? Objetivo: Ressaltar a 
assistência do enfermeiro no atendimento à nutriz no Banco de Leite Humano desenvolvendo a 
promoção, proteção e apoio ao AM. Metodologia: Revisão integrativa, tipo descritivo com 
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada na biblioteca virtual em saúde (BVS), utilizando 
a MEDLINE, BDENF, LILACS como base de dados, usando como refinamento artigos com 
texto completo disponível e na língua portuguesa e inglesa. Conclusão: A pesquisa demonstra 
que as maiores causas de procura das lactantes pelo BLH são as intercorrências mamárias, neste 
contexto o grau de satisfação das nutrizes atendidas relatam que o apoio recebido foi 
determinante para o sucesso do AM. Depoimentos também mostram o desejo das nutrizes em 
realizar a doação do LH, porém a falta de divulgação acerca do processo de doação de LH e o 
excesso de informações sobre a técnica correta do AM em um único momento foram os fatores 
limitantes encontrados no processo de aprendizagem. Sendo assim as ações de promoção devem 
ser melhores realizadas no âmbito da rede, e não só em determinadas unidades.
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