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Resumo: Objetivo: Conhecer os fatores associados à satisfação das mulheres com a amamentação no 
primeiro mês de vida de seus filhos. Método: Foi realizado estudo transversal aninhado a uma 
coorte envolvendo 287 duplas mãe-bebê selecionadas no alojamento conjunto de duas 
maternidades - pública e privada - de Porto Alegre. As mulheres foram visitadas em seus 
domicílios após um mês do nascimento de seus bebês, onde foi aplicado questionário para a 
obtenção de dados sociodemográficos, do pré-natal, da assistência ao parto e de aspectos 
relacionados à amamentação no primeiro mês. A satisfação com a amamentação foi medida por 
meio do instrumento The Maternal Breastfeeding Evaluation Scale e classificada em alta ou 
baixa, tendo como ponto de corte a mediana da pontuação obtida na aplicação do instrumento 
(126 pontos). Para testar as associações foi realizada análise multivariável utilizando o modelo de 
Poisson com abordagem hierarquizada em quatro níveis, com os fatores agrupados de acordo 
com a proximidade com o desfecho: (1) sociodemográficos, (2) vinculados ao pré-natal, (3) 
vinculados ao parto e (4) relacionados a experiências durante o primeiro mês pós-parto. 
Resultados: Em análise preliminar, associaram-se positivamente à alta satisfação com a 
amamentação os seguintes fatores: coabitação com pai do bebê (RP=1,65; IC95% 1,05;2,59) e 
intenção de amamentar por período maior que 12 meses (RP=1,52; IC95% 1,02;2,29). Mãe de 
cor branca (RP=0,66; IC95% 0,52;0,84) e uso de bico intermediário de mamilo na maternidade 
(RP=0,47; IC95% 0,25;0,90) associaram-se negativamente com o desfecho. Conclusão: A 
satisfação com a amamentação no primeiro mês de vida independe de idade, paridade e 
classificação socioeconômica da mãe. Outros fatores como presença do pai da criança e intenção 
de amamentar por mais de um ano parecem aumentar o prazer da mulher em amamentar no 
primeiro mês de vida, e uso de bico intermediário de mamilo na maternidade tem o efeito 
contrário.
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