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DE 10 A 14 DE OUTUBRO - FORTALEZA/CE

Trabalhos Cientificos

O Curso Manejo Clinico Do Aleitamento Materno Como Agente Potencializador De A¢bes
Locais

ERIKA CRISTINA MACHTURA DE ALCANTARA MADEIRA (FUNDACAO DO ABC);
EDJANE MERCIA BITTENCOURT DE ARAUJO (PMSP); ALEXANDRE GOMES LOPES
(PMSP); ANDRESSA MENDONCA SOUZA (FUNDACAO DO ABC); BARBARA MARIA
L. SEABRA (PMSP); CLEUZA DE SOUZA (FUNDAGAO DO ABC); MARCIA LUCIA
FERREIRA DENADAI (PMSP)

OBJETIVO: A Estratégia Nacional para Promocdo do Aleitamento Materno e Alimentacdo
Complementar Saudavel no SUS — Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, iniciou-se em 2012
com o objetivo de qualificacdo dos profissionais de atencdo priméria para a promocédo do
aleitamento materno. Baseada nesta metodologia din@mica e problematizadora incluimos como
prioridade o curso de manejo clinico do aleitamento materno para capacitar as equipes de atencéo
priméria que atuam no territério de S Mateus, distrito administrativo de S30 Paulo. METODO
Durante a elaboracdo do plangjamento anua institucional, estabelecemos como politica
prioritaria local, a promocéo e protecdo do aleitamento materno. Entre outras acdes previstas,
foram plangjadas duas turmas do curso de manejo clinico do aleitamento materno, com uma
metodologia ativa e problematizadora, através de dinamicas em grupo, discussdo de casos
clinicos complexos, atividades praticas e tedricas. O curso foi plangado conforme modelo
preconizado pelo Ministério da Salde com carga horéria de 20 horas. Os profissionais envolvidos
foram médicos, enfermeiros, nutricionistas, fonoaudidlogos, farmacéuticos e técnicos de
enfermagem do territorio, totalizando 47 profissionais. RESULTADO ESPERADO Através da
capacitacao das equipes de atencao primaria ho mangjo do aleitamento materno, buscamos o
fortalecimento das equipes atuantes no territério, com atualizacdo tedrica e prética, além da
formacao de redes ativas e coesas em que a troca de experiéncias € um agente potencializador das
acdes de salide locais. CONCLUSAO Apds a realizacdo da primeira turma do curso em junho de
2017, acompanhamos o inicio de grupos de apoio ao aleitamento materno em unidades de salde
em que estes ndo existiam, assim como 0 amadurecimento das estratégias utilizadas para adeséo
aons grupos ja existentes com aumento de demanda de lactantes. A rede de trocas de experiéncias,
fortalecida com os encontros tem apoiado as equipes multiprofissionais que atuam na &rea clinica
e em grupos educativos.
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