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Resumo: OBJETIVO: A Estratégia Nacional para Promoção do Aleitamento Materno e Alimentação 
Complementar Saudável no SUS – Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, iniciou-se em 2012 
com o objetivo de qualificação dos profissionais de atenção primária para a promoção do 
aleitamento materno. Baseada nesta metodologia dinâmica e problematizadora incluímos como 
prioridade o curso de manejo clinico do aleitamento materno para capacitar as equipes de atenção 
primária que atuam no território de São Mateus, distrito administrativo de São Paulo. MÉTODO 
Durante a elaboração do planejamento anual institucional, estabelecemos como política 
prioritária local, a promoção e proteção do aleitamento materno. Entre outras ações previstas, 
foram planejadas duas turmas do curso de manejo clínico do aleitamento materno, com uma 
metodologia ativa e problematizadora, através de dinâmicas em grupo, discussão de casos 
clínicos complexos, atividades práticas e teóricas. O curso foi planejado conforme modelo 
preconizado pelo Ministério da Saúde com carga horária de 20 horas. Os profissionais envolvidos 
foram médicos, enfermeiros, nutricionistas, fonoaudiólogos, farmacêuticos e técnicos de 
enfermagem do território, totalizando 47 profissionais. RESULTADO ESPERADO Através da 
capacitação das equipes de atenção primária no manejo do aleitamento materno, buscamos o 
fortalecimento das equipes atuantes no território, com atualização teórica e prática, além da 
formação de redes ativas e coesas em que a troca de experiências é um agente potencializador das 
ações de saúde locais. CONCLUSÃO Após a realização da primeira turma do curso em junho de 
2017, acompanhamos o início de grupos de apoio ao aleitamento materno em unidades de saúde 
em que estes não existiam, assim como o amadurecimento das estratégias utilizadas para adesão 
aos grupos já existentes com aumento de demanda de lactantes. A rede de trocas de experiências, 
fortalecida com os encontros tem apoiado as equipes multiprofissionais que atuam na área clínica 
e em grupos educativos.
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