J 1. ..
Slnlposmde
AB Aleitamento
Materno

DE 10 A 14 DE OUTUBRO - FORTALEZA/CE

Trabalhos Cientificos

Titulo: Influéncia Da Suplementagdo Com Vitamina A Na Composi¢éo Do Leite Materno: Uma Revisao
DeLiteratura

Autores: MARIA FLORENCIA MARTINEZ (); GABRIELA CHAMUSCA (); LUIZ CARLOS
CARNEVALI (); DANIELA CAETANO GONCALVES (); JOY CE MORAIS CAMARNEIRO

0

Resumo: Introducdo: A organizagdo mundia da salde considera o leite materno o melhor alimento a ser
oferecido ao recém-nascido desde que a mée ndo apresente nenhuma caréncia nutricional. Caso o
estado nutricional da mae encontre-se comprometido ou se a mesma apresenta deficiéncia de
vitaminas ou minerais na sua alimentacdo é recomendado fortificar a dieta da mée de forma a
garantir o correto aporte de micronutrientes no leite materno, como o caso da vitamina A, a qual
pode refletir na concentragdo da mesma no leite materno. Objetivo: Procura-se verificar se a
suplementacdo materna com vitamina A no pos parto modifica a concentracdo da mesma no leite
materno. Metodologia: Realizou-se uma avaliagéo e interpretacéo detalhada de diferentes estudos
experimentais em trés linguas (portugués, espanhol e inglés) localizados na base de dados
PUBMED, MEDLINE, LILACS assm como na biblioteca virtua SCIELO. Foram lidos
aproximadamente 60 artigos, dos quais foram excluidos aqueles que referem a datas anteriores a
1990. Para a andlise comparativa foram utilizados artigos experimentais com datas posteriores a
2002 que tenham realizado uma avaliagéo da suplementacdo com vitamina A e beta caroteno nas
maes lactantes. Foram utilizados como descritores os termos. “vitamina A”, “suplementacéo”,
“betacaroteno”, “leite materno”. Resultados: A maioria dos artigos realizam a suplementacéo de
dose Unica de 200.000 Ul. Na totalidade relatam ter aumento da concentrag@o de vitamina A no
leite. Entretanto diferem no tempo de cobertura. Conclusdo:Pode-se concluir que existe uma
relacdo direta entre a suplementacdo materna com vitamina A e seu aumento no leite materno.
Ainda sugere-se realizar mais estudos para avaliar 0 impacto da suplementagcdo com doses
superiores a 200.000 Ul na concentragdo de vitamina A no leite materno do pds parto imediato
até os seis meses para verificar se aumenta significativamente o tempo de cobertura da vitamina
A no leite.
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