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Resumo: Objetivo: A importância das visitas domiciliares as puérperas para evitar o desmame precoce e 
um cuidado continuado. Método: Trata-se de um relato de experiência sobre visita domiciliar em 
um Centro de Saúde da Família e Comunidade CSC no município de Palmas -TO, no período de 
março de 2015 a julho de 2017. Resultados: É realizado a primeira visita domiciliar com a equipe 
multiprofissional até o sétimo dia após alta hospitalar e em sequência é realizado 
acompanhamento pelo agente de saúde. A educação em saúde quanto a importância do AMEX 
até 6 (seis) meses e complementação até 2 (dois) anos de vida, orienta a mãe sobre amamentar, 
avaliação da mamada e correção de pega, cuidado das mamas e do RN, mitos, incentivo e apoio 
dos familiares, as vantagens a lactante são nutricional, imunológico, biológico, cognitivo e 
econômico, malefícios da mamadeira, chupeta, chá e leites artificiais sem avaliação do 
profissional capacitado, doação de leite (orientar como realizar a doação por meio de ligação ou 
no hospital de referência), quando a lactante deseja iniciar o processo de doação de leite a técnica 
de enfermagem, orienta sobre ordenha, coleta, armazenamento do leite e que a equipe do Banco 
de leite Humana (BLH) irá visitar ofertando o kit estéril para a coleta, sendo realizado orientação 
caso o RN e a puérpera apresente dificuldade na amamentação recomenda se ir no CSC e/ou 
Hospital Maternidade de referência onde está o BLH com profissionais habilitados para prestar 
atendimento 24 horas. Conclusão: Conclui se a eficácia das visitas domiciliares as puérperas e 
RN com intuito de promoção, prevenção, apoio e incentivo para o aleitamento materno, bem 
como fornecer subsídios para que as equipes de saúde avaliem e intervenham de forma efetiva 
nas causas que levam ao desmame precoce.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/1-simpsio-de-aleitamento-materno/0017-a-importancia-da-visita-domiciliar-puerperal-para-evitar.pdf


