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Resumo: Objetivo: Relatar aimplantacdo do cuidado continuado da gestacdo, puerpério e puericultura com
énfase no aleitamento materno para promover melhor qualidade de vida. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia em um Centro de Salde da Familia no municipio de Palmas-TO, no periodo
de marco de 2015 a junho de 2017 sobre aimplantago de um cuidado continuado. Resultados: E
realizado o cuidado continuado na gestacdo, puerpério e puericultura pelos profissionais da
estratégia salde da familia inicialmente é realizado o grupo de gestantes e um dos médulos
enfatiza o aeitamento materno com a realizacdo de demonstragdo por videos e a pratica
demonstrando com (boneca e mama didatica). A oportunidade de favorecer e garantir
informacbes de forma clara e objetiva a mulher faz parte da assisténcia. Durante o periodo
gestacional esse profissional deve facilitar e oportunizar momentos educativos junto a
comunidade, oportunizando a pratica de promocdo, prevencdo e tratamento, assim como
disponibilizar os servigos que a rede oferecet. Apos € redlizado a visita puerperal com intuito de
acompanhar a crianca e a puérpera. Na primeira visita a equipe de enfermagem e odontologia
realiza orientagdo sobre aleitamento materno, se a crianca tem boa pega, avalia recém nascido
(RN), cuidados das mamas e com o RN, sobre a doagéo de leite, sobre mitos, apos € realizado
cuidado continuado da crianca no grupo de puericultura com intuito de prestar assisténcia com a
equipe multiprofissional para as criangas até os 2(dois) anos de idade. Conclusdo: Conclui se que
€ importante para 0 acompanhamento, apoio, incentivo e promogdo para 0 sucesso do
aleitamento materno. Sendo essencial gque as gestantes conhecam o processo de aleitacdo desde a
producdo do leite até o ato de amamentar, pois o empoderamento e a reflexdo critica favorecem a
desmistificacéo de possiveis tabus e mitos que impecam a prética de amamentar.
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