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Resumo: Objetivo: Descrever a incidência de aleitamento materno exclusivo, misto e artificial dos 
pacientes prematuros e/ou de baixo peso, atendidos no ambulatório da terceira etapa do método 
Canguru da Unidade, no momento da alta ambulatorial. Método: Estudo descritivo e 
retrospectivo, em que os dados de prontuários dos 612 pacientes atendidos na 3ª etapa do método 
Canguru, durante o ano de 2016, foram transferidos para tabela do Excel 2016 e as frequências 
de aleitamento materno foram calculadas. Resultados: O Ambulatório da 3ª etapa conseguiu 
atender 90% dos bebês de baixo peso que nasceram na unidade. Dos 612 pacientes atendidos, 
93,3% tiveram alta em aleitamento materno exclusivo e 6,7% em aleitamento materno misto ou 
sob fórmula artificial exclusiva. Cerca de 70% da amostra é composta por prematuros tardios e 
apenas um quarto de prematuros de muito baixo peso. Conclusão: A Iniciativa Hospital Amigo 
da Criança (IHAC) e o Método Canguru (MC) são políticas públicas de apoio ao Aleitamento 
materno que contribuem com a redução da morbimortalidade neonatal. De fato, aumentar as 
taxas de aleitamento materno exclusivo nos recém-nascidos com menos de 2500g tem sido 
recomendado pela Rede Brasileira de Pesquisa Neonatal, pela SBP e pelo MS. Amamentar estes 
pequenos pode ser extremamente desafiador, já que muitos fatores contribuem com seu desmame 
precoce, porém, é completamente possível, quando estratégias de apoio a amamentação estão 
implantadas: IHAC, MC, Banco de leite, ambulatório de assistência às dificuldades em 
aleitamento materno, com equipe multidisciplinar, incluindo consultor em lactação certificado.
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