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Maternidade De Referéncia.
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Introdugdo: A gestagdo de alto risco representa um evento de muitas mudangas na vida da
familia, podendo ocorrer medos acerca do risco da gravidez, da chegada e dos cuidados de um
bebé prematuro e baixo peso, sendo a amamentagdo uma das principais alteraces fisicas e
psiquicas que a mulher vivencia a0 longo da gravidez e poOs-parto. Objetivo: relatar uma
experiéncia de atividade de educacdo em salde, em rodas de conversa, com familias atendidas
em uma maternidade de referéncia para gravidez de ato risco na cidade de Salvador-BA.
Metodologia: As rodas se iniciaram em 2011 até 0 presente ano, com encontros mensais com
equipe interdisciplinar. Foram utilizados materiais audio visuais e documentarios educativos
construidos pela equipe, como recurso facilitador. Discussdo: As demandas mais frequentes
foram em torno das questdes relacionadas ao parto (tipos e indicagéo de parto, medos e mitos) e
do aleitamento materno (producéo de leite, mangjo e o preparo das mamas). Constatou-se que
algumas mulheres, mesmo sendo acompanhadas no pré-natal, referiram ndo ter recebido
orientagdes sobre aleitamento materno, possuindo conhecimentos incipientes sobre manegjo da
lactacdo e possiveis dificuldades do bebé prematuro. Conclusdo: A abordagem por meio de rodas
de conversa como ferramenta tem permitido maior interagdo das usuarias com a equipe de salde,
melhor inser¢cdo da familia em conhecimentos sobre diferentes temas escolhidas pelas mesmas,
refletindo na melhoria da qualidade do processo de entendimento, preparacéo para 0 parto e
escolha da prética de aeitamento materno. A prética de roda € um ambiente de troca de
conhecimentos, de orientacdo, de reflexdes, estabelecimento de vinculos, como também uma
prética terapéutica. Sendo assim, a atividade possibilitou maior interacdo entre equipe de salide e
gestantes, informacdo e seguranca sobre a tematica, maior empoderamento dessas mulheres no
processo de escolha e vivéncia do aleitamento materno.
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