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Resumo: A amamentação é um fenômeno complexo que transcende o aspecto biológico e nutricional, 
sendo influenciada pelo contexto sociocultural específico de cada sociedade e tempo histórico. 
Apesar do aleitamento materno (AM) gerar vários benefícios para o bebê, a mãe, a família, o 
Estado e o meio ambiente, é afetado por crenças e mitos, insegurança e desinformação. Objetivo: 
Desenvolver um material de divulgação sobre a importância da amamentação a partir de um 
levantamento do conhecimento sobre AM entre surdos e ouvintes da mesma faixa etária e 
condição socioeconômica. Método: Após entrevistas semiestruturadas com alunos do Ensino 
Fundamental II e Médio, sendo 76 (43,4% mulheres) surdos de grau severo-profundo que se 
comunicam por LIBRAS, do Instituto Nacional de Educação de Surdos e 30 ouvintes (53,3% 
mulheres) de duas escolas públicas e uma particular do Rio de Janeiro, RJ, com idade média de 
19,7 anos (surdos) e 18,4 anos (ouvintes), foi desenvolvido um vídeo bilíngue (LIBRAS-
português) de orientação ao AM com a participação de um profissional surdo na produção e 
edição. Foi realizado o mini curso “A Ciência do Leite” com 50 alunos ouvintes de uma escola 
particular do Rio de Janeiro, além de palestras interativas sobre a importância da amamentação 
em escolas públicas e particulares do Rio de Janeiro. Resultados: Apesar da maior eloquência e 
desenvoltura dos ouvintes sobre os tópicos abordados, observou-se mitos e falsas crenças em 
ambos os grupos. Sendo assim, no vídeo bilíngue foram abordados: vantagens do AM, 
demonstrações de pega e posição para amamentar, fisiologia da lactação, mitos e verdades, e 
recomendações. O curso e as palestras envolveram as propriedades químicas e biológicas do leite 
e a importância do AM. Conclusão: A elaboração de materiais e práticas que divulgam 
informações sobre AM promovem a acessibilidade e inclusão social, empoderando grupos como 
surdos profundos que se comunicam por LIBRAS.
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