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Resumo: A amamentacdo € um fendmeno complexo que transcende o aspecto bioldgico e nutricional,
sendo influenciada pelo contexto sociocultural especifico de cada sociedade e tempo histoérico.
Apesar do aleitamento materno (AM) gerar véarios beneficios para o bebé, a méae, a familia, o
Estado e 0 meio ambiente, é afetado por crencas e mitos, inseguranca e desinformacgao. Objetivo:
Desenvolver um material de divulgacdo sobre a importancia da amamentacéo a partir de um
levantamento do conhecimento sobre AM entre surdos e ouvintes da mesma faixa etaria e
condicdo socioecondémica. Método: Apos entrevistas semiestruturadas com alunos do Ensino
Fundamental |1 e Médio, sendo 76 (43,4% mulheres) surdos de grau severo-profundo que se
comunicam por LIBRAS, do Instituto Nacional de Educacéo de Surdos e 30 ouvintes (53,3%
mulheres) de duas escolas publicas e uma particular do Rio de Janeiro, RJ, com idade média de
19,7 anos (surdos) e 18,4 anos (ouvintes), foi desenvolvido um video bilingue (LIBRAS-
portugués) de orientacdo ao AM com a participacdo de um profissional surdo na producéo e
edicdo. Foi realizado o mini curso “A Ciéncia do Leite” com 50 alunos ouvintes de uma escola
particular do Rio de Janeiro, aém de palestras interativas sobre a importancia da amamentacéo
em escolas publicas e particulares do Rio de Janeiro. Resultados: Apesar da maior eloguéncia e
desenvoltura dos ouvintes sobre os tdpicos abordados, observou-se mitos e falsas crencas em
ambos 0s grupos. Sendo assim, no video bilingue foram abordados. vantagens do AM,
demonstragOes de pega e posicdo para amamentar, fisiologia da lactagcéo, mitos e verdades, e
recomendacdes. O curso e as palestras envolveram as propriedades quimicas e bioldgicas do leite
e a importancia do AM. Conclusdo: A elaboracdo de materiais e praticas que divulgam
informagdes sobre AM promovem a acessibilidade e inclusdo social, empoderando grupos como
surdos profundos que se comunicam por LIBRAS.
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