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Resumo: O leite materno € considerado o alimento de maior indicagdo ao recém-nascido, uma vez que
protege contra diversas doencas e proporciona maior contato e afeto entre o binémio méae/filho.
Entretanto, o desmame precoce esta altamente interligado com a mée adolescente, devido a
inUmeros fatores. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar os fatores determinantes
para a ocorréncia do desmame precoce entre as mées adolescentes em um municipio do interior
do Parana. Trata-se de um estudo quantitativo, realizado no ano de 2015, nas unidades basicas de
salde, de um municipio do interior do Parand. Participaram voluntariamente 22 mées com idade
entre 10 e 19 anos, que ndo estivessem em amamentacdo exclusiva e que tivessem suas criangas
na faixa etaria de zero a seis meses de idade no periodo da coleta de dados. Apés a coleta de
dados, as informagbes foram tabuladas em planilhas do tipo Excel® e transferidas para o
software estatistico Statistica, versdo 7.1, para a obtencdo da andlise descritiva de frequéncia
absoluta e frequéncia relativa. Os resultados evidenciaram inimeros fatores que sdo
determinantes para a interrupcdo precoce do aeitamento materno, como as condicdes
socioecondmicas da puérpera, a primiparidade, a qualidade do pré-natal, o uso de mamadeiras e
chupetas, a introducdo de outros alimentos mesmo antes da crianca apresentar os seis meses de
idade, a presenca das crencas culturais que envolvem o aeitamento materno e o desenvolvimento
das intercorréncias mamérias durante a fase puerpera. Portanto, a atuacdo da equipe de
enfermagem, é pertinente para apoiar e manter o aleitamento materno. Considera-se necessario a
implementagdo de orientagdes voltadas a populagdo, bem como o aperfeicoamento dos
profissionais envolvidos na assisténcia puerperal, com o objetivo de promover e aumentar a
adesdo a pratica. Somente dessa forma sera possivel contribuir para a reducdo do desmame
precoce e minimizar a morbimortalidade infantil.
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