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Introdugédo: O nascimento de um bebé altera a dindmica familiar e social da mulher, podendo
ocorrer em maior intensidade quando se trata de um bebé prematuro. O Alojamento Conjunto
auxilia a fortalecer o vinculo mae-bebé-familia e estimular o aleitamento materno. Objetivo:
Relatar a experiéncia da equipe de Terapia Ocupaciona na promocédo do aeitamento materno de
bebés prematuros ou baixo peso em alojamento conjunto numa maternidade publica de referéncia
para gravidez de ato risco na cidade de Salvador-BA, promovendo e apoiando a amamentacéo,
diminuindo o uso de formulas, evitando 0 desmame precoce e organizando a rotina familiar apos
a dta. Metodologia: S&o realizadas atividades de educagdo em salde, atendimentos individuais
com as puérperas e acompanhantes sobre o0 manejo da lactacéo e cuidados com o bebé, levando-
se em consideracdo de que vivéncia com prematuros pode ser mais dificeis. Discussdo:
Muitas puérperas referiam ndo ter recebido orientagdes sobre amamentagcdo e prematuridade na
gestacdo. As maiores dificuldades apresentadas eram: cuidados com as mamas (ingurgitamento,
fissuras), mitos (leite fraco), dificuldade de posicionar o bebé para amamentar, ordenha do leite
materno para complemento (quando o bebé ndo sugava de forma efetiva) e a falta de incentivo
por alguns membros da equipe multidisciplinar para amamentacdo. A Terapia Ocupaciona no
Alojamento Conjunto atua nas orientagdes para as atividades de vida didria do bebé (sono,
amamentacdo, banho, vestuario e brincar) e da puérpera (autocuidado, organizacéo da rotina pos-
alta). Conclusdo: Alguns aspectos importantes ficaram evidentes para a promogao das boas
préticas do aeitamento materno no alojamento conjunto: o envolvimento da familia, que
desempenham um papel de grande influéncia na amamentacdo e no suporte a diade mée-bebé; o
conhecimento técnico e sensibilidade da equipe multidisciplinar para poder orientar e apoiar a
diade, bem como a importancia das orientacdes para a alta hospitalar, empoderando as familias
para os cuidados domiciliares.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/1-simpsi o-de-al eitamento-materno/0033-atuacao-da-terapi a-ocupaci onal -em-al oj amento-conjunto. pdf



